
Myum:~unaJihHOe oIO,LJ,JKeTuoe o6I.Qeo6pa3oBaTeJihHOe yqpeJK,LJ,euue 
«TeiicKaH cpe)J;HHH IIIKOJia .M! 3» 

IIpHKa3 

OT 09.01.2024 r. II. Te51 

0 BHeceuuu U3Meueuuii B I.J,UKJiuquoe Meuro 
ua 2023-2024 yqe6uhIH ro,lJ; 

,ll;JI5I o6ecIIe-ciem-rn o6y-ciaIOII(HXC51 3,n:opoBLIM IIHTaHHeM, B u;en51x co6n10,n:eHH5I 

CAI-IllHH 2.4.3648-20 «CaHHTapH0-3IIH,n:eMHonorll'l{eCKHe Tpe6oBaHH51 K opraHH3aIJ;H51M 

BocrnnaHH51 H o6y-qeHH51, 0T,n:L1xa H 03,n:opoBJieHH5I ,n:eTeli H Mono,n:e)Km>, CAHII11H 

2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapH0-3IIH,n:eMHOJIOrH-cieCKHe Tpe6oBaHH51 K opraHH3aIJ;Hll 

o6Il(eCTBeHHOro IIHTaHH51 HaceJieHH51» HCIIOJIHeHl'.151 IIOCTaHOBJieHH51 a,n:MHHHCTpau;HH 

CeBepo-EHHcelicKoro palioHa OT 21.08.2019 N2 308-II, B cooTBeTCTBHH c II. 6 cTaTLH 11 
3aKoHa KpacHo51pcKoro Kpa51 OT 02.11.2000 N2 12-961 «0 3all(HTe IIpaB pe6eHKa» (B pe,n:. 
OT 18.12.2008 N2 7-2694), 

IIPHKA3hIBA10: 

1. BHeCTH H3MeHeHH51 B II51THa,n:u;aTH,n:HeBHoe U:HKJIH-ciHoe MeHIO Ha 2023-2024 

y-cie6HLIH ro,n: ,n:mr o6y-qaIOII(HXC51 1160Y «TCIIl N2 3» OT 7 ,n:o 11 neT cornacHo 
IIpHJIO)KeHHIO N2 l. 
2. BHeCTH H3MeHeHH51 B II51THa,n:u;aTH,n:HeBHoe U:HKJIH'llHoe MeHIO Ha 2023-2024 

y-cie6HLIH ro,n: .[(JI51 o6y-ciaIOII(HXC51 1160Y «TCIIl N2 3» OT 12 ,n:o 18 neT cornacHo 
IIpHJIO)KeHHIO N22. 

~HpeKTOp MEOY 
«TeH:cKa5I cpe,n:HAA IIIKOJia N2 3» fl.A. 3BepeBa 



Memo c 7 ,IJ;O 11 rreT 

,Il;eTH 7-11 JieT 

,Il;eHh 1 

flp:Irno:>Kemie M~ 1 
K rrpHKa3Y N2 1 OT 09.01.2024 r 

.M!TK Bee Ilu~eBhie Be~ecTBa (r) 3H/Q BHTaMuu II;eua, 

(TTK)* HaHMeHOBaHHe OJIIO,LJ;a OJIIOAa E ii\: y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

9 MaHHruI 200 7,14 7,14 39,22 249,00 0,30 19,88 

59 Maeno cmrnoqHoe (rropIJ:IDIMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 

13 Cbip (IIOPU:HH) 20 5,00 6,33 0,00 0,00 0,14 14,97 

70 IlrIO.[(bl CBe)KHe 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 36,48 
36 KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,97 

rrr Xne6 mneHHqHbIH HJIH 6aToH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 

IIToro 590 19,68 25,41 93,86 614,40 13,42 101,62 

06eA 

CanaT H3 CBe)KID( IIOMH.[(OpOB H 

47 orypu:oB 60 0,66 3,66 2,82 46,80 3,15 16,59 
Cyn KapTOcpeJibHbIH c 

MaKapOHHbIMH Ii3.[(eJIH5IMH/ c 

40 M5ICOM (250/10) 260 6,17 4,79 22,44 150,00 5,51 26,04 

90 )KapKoe IIO-.[(OMaIIIHeMV 200 12,69 13,51 18,67 254,55 10,36 57,59 
30 qaif C JIHMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00 2,00 3,93 
rrr XJie6 IIIIIeHHqHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,.00 2,49 
rrr XJie6 p)KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

I-IToro 770 22,96 22,62 79,51 617,75 21,02 107,91 
fiOJI,LJ;HHK 

68 KttcJIOMOJIOqHbrHHaIIHTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 46,11 

89 CyIIIKH,6y6JIHKH, 6apaHKH 50 5,35 0,60 35,60 169,50 0,00 13,20 
70 Ilrro.[(bI CBe)KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

:Yhoro 350 11,55 6,00 53,40 322,50 15,30 89,71 
HopMa BbI.[(aqH cner.i:HH: 1,5 rp ., coJIH noBapeHHOH HO.L\HPOBaHHOH 2,3 rp. 

E ii\: y 3H/Q BHTC II;eHa 

F.lToro 3a ,LJ;eHh 54,19 54,03 226,77 1554,65 49,74 299,24 
CyToqHaH n0Tpe6HOCTh 

(75% OT uopMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

IlpoQeHT YAOBJieTBopeHHH 

cyToqHoii DOTpeOHOCTH 93,84 91,19 90,26 88,21 110,53 



,ll;eTH 7-11 JieT 

,lJ;eHb 2 
.M!TK Bee Ilu~eBhie ae~eCTBa (r) 3H/Q BuTaMHH D;eHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6mo,!J;a 6JIIO,!J;a E lK y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

92 forry6u;oI Jiemrnoie 100 8,22 6,37 9,51 113,77 12,5 50,05 

15 Coye cMeTaHHhIH c TOMaTOM 30 1,03 . 6,38 
' 

1,90 69,09 0,40 12,38 

24 Karna paccomqaraH rpeqtteBM 150 8,34 8,64 37,61 259,00 0,00 15,31 
0BOIIJ;l1 HarypanoHbie CBe)l(Me 

4 I ( HJil1 coneHoie) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 10,50 25,18 
57 qaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 I 62,00 0,03 2,51 
rrr Xne6 rrrnett11qHhIH 11n11 6aToH 40 3,20 0,40 19,32 95,00 0,00 3,69 

Hroro 580 21 ,45 21,91 85,66 613,26 23 ,43 109,12 
06eA 

Canar m 6enoKoqaHHoi1: 

Karrycror c MOpKOBhIO ( Canar 

94,97 113 KBaIIIeHOH KarrycThl co 60 0,98 4,40 2,39 56,06 12,40 12,15 
Cyn KaprocpenoHorH: 6060BorM11 

60 (cj:JacOJibIO)/ c M5ICOM (250/10) 260 8,10 7,26 21 ,00 177,00 6,28 28,55 

78 3arreKaHKa 113 rreqeHH c JIVKOM 100 14,13 9,16 15,20 176,76 86,60 41,92 

7 IlIOpeKaproweJioHoe 150 3,12 5,10 18,57 132,60 18,16 17,38 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
rrr Xne6 rrrneH11qHhIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr XJie6 p)KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

Hroro 820 30,31 26,57 110,49 780,82 127,64 128,22 
IIOJI,!J;HHK 

17 cyxo<PPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 
107 Eyrep6po.n; c MacJIOM 11 ChIPOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,11 19,70 
70 IlJIO.D;hI CBe)l(Me 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Hroro 350 6,64 8,70 48,52 304,00 10,34 56,41 
HopMa Bnr.n;aq11 cneu;11H: 1,5 rp., con11 rroBapeHHOH H:o.n;11posaHttoi1: 2,3 rp . 

E lK y 3H/Q BuTC D;eHa 

HToro 3a ,!J;eHh 58,40 57,18 244,67 1698,08 161,41 293,75 
CYToqHaH noTpe6HOCTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251 ,25 1762,50 45,00 
.. 

Ilpou;eHT YAOBJieTBopeHHH 

cyToquoii: Il0Tpe6HOCTH 101 ,13 96,51 97,38 96,34 358,69 



,ll;eTH 7-11 JieT 

,IJ;euh 3 
.M!TK Bee IImn:eBbie BemecTBa (r) 3u/n: BnTaMHH IJ;eua, 

(TTK)* HanMeuoBaune 6mo,L1.a 6JIIO)J.a E 'JI( y (1nrnJI) C,Mr nv6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

91 Pary 113 oBow;eH: c MHCOM 210 8,82 10,71 28,56 261,66 14,8 63,56 
4 CBe)I(Jti1 rroMw,n;op 60 1,10 0,20 I 3,80 24,00 17,50 25,32 
2 IKoQ:>eH:ttbIM ttarrmoK c 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 16,07 

rrr Xne6 mneHHqHbIH l1Jll1 6aTOH 40 3,20 0,40 19,32 95,00 0,00 3,69 
I1Toro 510 16,70 13,99 80,02 532,46 33,60 108,64 

06e)J. 

76 BwtterpeT oBomttoH: 60 1,04 4,59 4,91 67,50 5,30 10,86 
Cyrr KapTOcpenhHhIM c 

104 MHCHbIMl1 cPPHKa)J.eJibKaMH 250 6,5 5,3 14,53 167,25 10,53 43,97 

16 KoTneTbI py6nettb1e 113 IITl1U:hI 100 15,68 12,51 11,90 245,00 1,04 41,76 
MaKapoHHhre 113,n:emrn 

11 OTBapHbie 150 5,66 6,75. 29,04 144,90 0,00 10,98 
62 KoMrroT 113 cBe:anrx rrno,n:oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 9,81 
rrr Xne6 mneHHqHbIM 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr Xne6 p)KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

Ifroro 810 32,42 29,96 99,60 806,05 20,87 121,60 
IIOJI)J.HHK 

46 MonoKo Kl1II5Iqettoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 22,59 
Kott,n:ttTepcKI1e 113,n:eJIHH 

(BacpJIH, HJIH rrp5IHHKH, l1JIH 

89 rreqeHbe, HJIH ,Ll.p.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,30 
70 ilJIO)J.bI CBe)KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

I1Toro 325 7,55 7,15 34,00 234,50 12,24 60,57 
HopMa Bbl)J.aq11 crreu:tti1 l ,5 rp., con11 rroBapeHttoH: H:o,n;wpoBaHHOM 2,3 ro. 

E 'JI( y 3u/n: BnTC IJ;eua 
HToro 3a )J.eHh 56,67 51,10 213,62 1573,01 66,71 290,81 
CyToquaH noTpeouocTh 

(75% OT uopMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45 ,00 

IIpon:euT YAOBJieTBOpeuuH ·-· 

cyToquoii noTpeouocTn 98,13 86,24 85,02 89,25 148,24 



)J;eTH 7-11 JieT 

,II;enh 4 
.M!TK Bee Ilu:m;eBhie Be:m;ecTBa (r) 3n/u; BuTaMun n;ena, 

(TTK)* HauMenoBanue 6moAa 6JIIOAa E )K y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

51 Karna ")J;py)!(6a" 200 5,21 7,16 27,84 193,84 1,93 19,13 
59 MacJio cmrnoqHoe (rropum1MH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 8,15 

13 lcbrp (IIOPUH.H) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
57 1Iali c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,51 
rrr MorypT B HH.IJ:.yrraKOBKe 115 2,10 8,10 16,00 140,00 0,00 43,00 

rrr XJie6 rrrnemrqHbIH HJIH 6aTOH 40 3,20 0,40 19,32 95,00 0,00 3,69 
Ifroro 585 15,61 30;19 78,30 643,17 2,10 92,60 

06eA 

32 CeJib.IJ:b c JIYKOM 60 7,79 9,83 2,52 123,00 0,61 37,10 
Eoprn; c KarrycToif H 

KaprncperreMlco cMeTaHoH/c 

22 M51COM (250/5/10) 265 11,50 11,25 18,50 221,50 16,76 27,83 

48 
, 13arreKaHKa KapTocperrbHa51 c 

M51COM 207 22,86 26,14 21,86 414,29 6,82 146,32 
35 HarrHTOK H3 IIIHIIOBHHKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 200,00 6,90 
rrr Xrre6 rrrneHHqHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 I 2,77 
rrr Xrre6 p)!(aHoif 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

Ifroro 782 46,23 48,17 86,01 958,19 224,19 222,37 
IIOJIAHHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 

89 Ifa.z:i:errH51 xrre6o6yrroqHbie 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 17,50 
70 Ilrro.r:i:br CBe)!(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Ifroro 350 4,55 7,80 70,85 376,00 13,72 73,18 
HopMa BbI.IJ:aq11 crreuttif 1,5 rp., corrH rroBapeHHOH HO.IJ:HPOBaHHOH 2,3 rp. 

E )K y 3u/u; BuTC :U:ena 
IIToro 3a AeHh 66,39 86,16 235,16 1977,36 240,01 388,15 
ICyToquaH noTpe6uocTh 
(75% OT uopMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpou;euT YAOBJieTBopeuuH 

cyToqnoif: noTpe6uocTu 114,96 145,42 93,60 112,19 533,36 



,LI:eTH 7-11 JieT 

,LI:enh 5 
.M!TK Bee Ilu~eBhie Be~ecTBa (r) 3ulI1 BuTaMun D;eua, 

(TTK)* HauMeuosauue 6mot1a 6JIIO,[Ja E JK y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

72 KorneTbI, 6HT04KH ph16Hb1e 90 13 ,48 7,50 I 13 ,76 184,40 0,54 53,94 
77 PHC OTBapHOH c OBOIIJ,aMH 180 4,63 8,41 35,64 254,40 7,15 14,55 
4 Cse)lrntt orypeu, 60 0,48 0,06 1,50 8 40 2,94 24,99 

rrr Xne6 mneHH4HbIH HJIH 6aTOH 40 3,20 0,40 19,32 95 ,00 0,00 3,69 

86 JKHceJib rrno.n:oso-51roAHI>IH 200 1,36 0,00 29,02 121,52 . 0,00 6,25 
Hroro 570 23,15 16,37 99,24 663,72 10,63 103,42 

06e.n: 

Canar KaprocpenI>HhIH c 

93 KYKYPY30H I1 MOPKOBbIO 60 1,81 3,82 14,23 98,52 3,50 15,09 
Cyrr Kapr ocpenI>HbIH c 

KJieU,KaMtt/c M51COM IITHl..J,bI 

55 (250/10) 260 9,38 7,29 20,92 210,00 5,51 23,15 
12 Tecj:neJIH m roB51AHHI>I 100 11,88 14,04 11,99 221 ,00 1, 11 73,77 

103 Karrvcra ryrneHa51 150 5,55 8,70 14,70 94,50 23,45 21,62 
36 KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,94 
rrr Xne6 rrweHtt4HhIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr Xne6 p)KaHott 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

Hr oro 820 35,76 37,70 108,91 877,22 35,15 155,79 
fiOJIAHHK 

20 lfaH: C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,39 91,00 1,44 7,98 
Byrep6po.n: c A)KeMoM mm 

108 IIOBHAJIOM 55 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,42 
70 IlJIOAbl CBe)l<He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Hroro 355 4,22 5,87 56,34 299,00 12,94 54,08 
HopMa sI>maqn crreu,ttH: 1,5 rp., coJIM rrosapeHHOH HOAMPOBaHHOH 2,3 rp . 

E JK y 3u/11 BuTC D;eua 

lIToro 3a ,11euh 63 ,13 59,94 264,49 1839,94 58,72 313,29 
CyToquan noTpe6uocTh 

(75% OT uopMaTHBa) 57,75 59,25 251 ,25 1762,50 45,00 

Ilpo11euT y,110BJieTBopeuun 

cyToquoii noTpe6uocTu 109,32 101 ,16 105,27 104,39 130,49 



,Il;eTH 7-11 JieT 

,IJ;euh 6 
.M!TK Bee Ilmu:eBhie Bem:ecTBa (r) 3u/Q IBHTaMHH :U:eua, 
(TTK)* HattMenoBautte 6mo;::i:a 6mo;::i:a E )K y (1rn:aJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

87 0MJieT HazypaJibHbIH 195 8,4 13,05 3,71 159,00 0,97 52,07 
13 Ci,1p (nop11;1111) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
57 1Iali c caxapoM 200 0,00 I 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 

89 lfa)J;enmr xne6o6ynoqHbie 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 17,50 

ITI Xrre6 IIIIIeH11qHbIH 11JI11 6aTOH 40 3,20 0,40 19,32 95,00 0,00 3,69 
.Yhoro 505 20,15 27,18 66,12 586,33 1, 16 91,90 

06e;::i: 
CarraT m cBe:anrx noM11AopoB 

52 co CJia)J;KHM nepIIeM 60 0,66 3,60 3,30 48,00 8,10 25,02 
IJJ.11 113 CBe)l(eH KanyCTbI c 

KapTOcpeneM/co cMeTaHoli/c 

33 MHCOM (250/5/10) 265 5,34 8,42 7,90 135,00 10,56 28,17 

6 I1Tl11Ia OTBapHaH 11JIH T)'IIIeHaH 100 21,10 13,60 0,00 211,00 4,70 51,00 
37 Coye KpacHnili ocHOBHoli 30 0,34 0,59 2,66 16,00 0,00 1,92 
24 KaIIIa pacci,mqaTaH rpeqHeBaH 150 8,34 8,64 37,61 259,00 0,00 15,31 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
rrr Xne6 IIIIIeH11qHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr Xne6 p)l(aHoli 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

lfroro 855 39,76 35,50 104,80 907,40 27,56 149,64 
IIOJI)J;HHK 

I">. IM 1 tt::s vMvvll 

17 cyxocj:Jp)'KTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 
13yrep6po)J; c )J;)l(eMOM 11JI11 

108 IIOB11)J;JIOM 55 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,42 
70 IlJIO)J;bI CBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

I1TOro 355 3,26 4,27 62,84 308,00 12,23 51,13 
HopMa BnIAaqR crreu11li 1,5 rp., con11 rroBapeHHOH lio)J;11poBaHHOH 2,3 rp. 

E )K y 3u/Q BttTC :U:eua 
lfroro 3a ;::i:euh 63,17 66,95 233,76 1801,73 40,95 292,67 
CyToquan rroTpe6uocTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

IlpoQeHT y;::i:oBJieTBopenHR 
cyToquoii rroTpe6uocTH 109,39 113,00 93,04 102,23 91,00 



,Il;eTH 7-11 JieT 

)l;eHh 7 
.N'!!TK Bee Ilmu;eebie eem;ecTBa (r) 3u/u BHTaMHH r:t;eua, 

(TTK)* HaHMeHoeaHHe 6mo)J,a 6JIIO)J,a I> JK y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

Karna B5!3Ka5! MOJIOIIHa5! 

9 PHCOBa5! 200 5,73 7,14 40,65 249,00 
1,20 21,41 

59 Maeno CJIHBOIIHoe (rropQH5!MH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 8,15 
13 IC11p (rropu1111) 20 5,00 6,33 I 0,00 77,33 0,14 I 16,12 
70 Ilrro,n;11 cBe)Kl{e 120 0,48 0,48 11,76 I 56,40 11,40 38,01 
rrr Xne6 rrrneHHIIHbIH HJIH 6aroH 40 3,20 0,40 I 19,32 95,00 0,00 3,69 
2 MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 16,07 

Ifroro 590 18,09 25,23 100,17 704,53 14,04 103,45 
06e)J. 

0BOJ.UH HarypaJibHbie CBe)Kl{e 

4 ( HJIH COJieH1re) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 10,50 25,18 

100 Cyrr "lllaxrepcKHH:" c M5ICOM 250 4,15 6,04 19,68 144,00 7,90 26,74 
78 3arreKaHKa H3 rreIIeHH c JIYKOM 100 14,13 9,16 15,20 176,76 86,60 41,92 

7 IilopeKapro~eJI1Hoe 150 3,12 5,10 18,57 132,60 18,16 17,38 

17 cvxodJPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 
rrr JXne6 rrrneHHIIHbIH 30 2,40 0,45 11,37 I 62,40 0,00 2,77 
rrr Xne6 p)!(aHoH: 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

Mroro 810 25,88 21,07 99,95 670,16 123,89 120,47 
IIOJI)J,HHK 

46 MonoKo KHII5IIIeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 22,59 

89 I CyrnKH, 6y6JIHKH, 6apaHKH 50 5,35 0,60 I 35,60 169,50 0,00 9,24 

70 Ilrro,n;11 CBe)Kl{e 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 
Mroro 350 11,55 6,00 55,00 324,50 12,24 63,51 

HopMa B1r,n;aq11 crreuwii 1,5 rp., coJIH rroBapeHHOH iio,n;11poBaHHoii 2,3 rp. 

I> JK y 3H/U BHTC r:t;eua 

llToro Ja )J,eHh 55,52 52,30 255,12 1699,19 150,17 287,43 
CyToqHaH 110Tpe6HOCTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

IlpoueuT YAOBJieTeopeHHH 

cyToqHOH IIOTpe6HOCTH 96,14 88,27 101,54 96,41 333,71 



,L(eTH 7-11 JieT 

,L(eHh 8 
.N'!! TK Bee Ilmu;eBhle Bem:ecTBa (r) 3u/u; BnTaMHH Il;eHa, 

(TTK)* HanMeHoBaHne 6mo.n:a 6mo.n:a E )K y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 I 6 7 8 9 
3aBTpaK 

16 KoTneTbI py6neHbre H3 rrTHU:bI 100 15,68 12,51 11 ,9 245 1,04 41,76 
103 Karrvcm TYIIIeHa>I 150 5,55 8,70 14,70 94,50 23,45 21,62 
62 KoMIIOT H3 cBe)J(ID( rrno.n:oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 9,81 

4 lcBe:>KIIB IIOMH,ll;Op 60 1,10 0,20 3,80 24,00 17,50 25,32 
rrr Xne6 mueHHqHbIH HJIH 6aTOH 40 3,20 0,40 19,32 95 ,00 0,00 3,69 

lfroro 550 25 ,69 21,97 68,61 537,50 45,99 102,20 
06e.n: 

CanaT H3 6enoKoqaHHoii 

KarrycThI c orypu;oM ( CanaT m 

95,96 KBaIIIeHOH KaIIVCTbI c 60 1,13 4,87 2,11 57,88 10,20 16,59 

Cyrr TOMaTHbitt c M>ICHbIMH 

98 I cbPttKa,n:eJibKaMH 250 9,3 11 ,41 18,21 189,03 14,4 54,57 

72 KoTJieTbr, 6JffoqKH pb16Hb1e 90 13 ,48 7,50 I 13 ,76 184,40 0,54 I 53,94 

105 Pwc ornapHoii c OBOW:aMH 150 3,86 7,01 29,71 211,99 6,00 12,21 
57 1Iaii c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 
rrr Xne6 IIIIIeHHqHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr Xne6 p:>KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

Ifroro 800 31 ,15 31,44 99,16 807,70 31,17 144,05 
JfoJI,ll;HHK 

68 KHcnoMonoqHbitt HarrttTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 35,71 

89 Ifa,n:eJIH5I xne6o6ynoqHbre 50 3,55 7,40 I 28,05 193,00 0,02 17,50 
70 Ilno,n:hr cse)lille 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Ifroro 350 9,75 12,80 45,85 346,00 15,32 84,89 
HopMa Bbl,n:aqH crreu;Hii 1,5 rp., coJIH rroBapeHHOtt iio,n:HpoBaHHOtt 2,3 ro. 

E )K y 3H/D; BnTC Il;eHa 

lhoro 3a .n:eHh 66,59 66,21 213,62 1691,20 92,48 331,14 

I CyToqHaH noTpe6uocTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 
Ilpou;ettT y.n:oBJieTBopeHHH 

I cyToquoii IlOTpeOHOCTH 115,31 111 ,75 85,02 95,95 205,51 



,U:eTH 7-11 JieT 

,U:eHh 9 
.N'!! TK Bee IIm:u;eBhie eem;eCTBa (r) '.JH/Q BHTaMHH IJ.eHa, 

(TTK)* HaHMeHoBaHHe 6mo;::i:a 6mo;::i:a E )I( y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 I 5 6 7 8 9 
3aBTpaK I 

l.l'\.Ull.la DJDl\.U'1 'v' '""1.1"1 M 

9 51qHeBa5I 200 5,73 7,14 40,65 249 0,30 17,71 

59 Maeno cmrnoqHoe (rropu;H5IMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 I 0,00 8,15 

13 Cnrp (rropu;HH) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
rrr HorypT B HH,n;.yrraKOBKe 115 2,10 8,10 16,00 140,00 I 0,00 43,00 
rrr Xrre6 IIIIIemrqHhIH HJUI 6aTOH 40 3,20 I 0,40 19,32 95,00 0,00 3,69 

57 1IaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 
Ifroro 585 16,13 30,17 91, 11 698,33 0,47 91,19 

06e;::i: 
CanaT m cBeKJihI c cnrpoM H 

54 qecHOKOM 60 2,94 5,34 5,70 82,80 3,47 11,24 
Cyrr KpecTh5IHCKHH c 

99 KpyrroWco CMeTaHoH:/c M5ICOM 250 4,68 6,68 16,03 137,5 9,6 26,22 
KoTJieThI, 6IffoqK11, IIIH11IJ,eJIH 

58 (m roB5I,ll;HHhl) 90 13,65 9,17 11,94 182,70 0,15 90,94 
MaKapoHHhre m,n;eJIH5I 

I I 11 OTBapHhie 150 5,66 6,75 29,04 144,90 0,00 10,98 

17 cyxoc]lpYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 
rrr Xne6 rrIIIeHHqHhIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr Xrre6 p)l(aHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 < 

Ifroro 800 30,75 I 28,59 106,93 750,30 13,95 148,63 
fiOJI,ll;HHK 

25 CoK 200 0,60 I 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
KoH,n;ttTepcKHe H3,n;eJIH5I 

(BaqJJIH, HJI11 rrp5IHHKH, HJIH 

89 rreqeme, 11JI11 ,n;p.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,30 

70 IlJIO,D;hl CBe)l(tte 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 
.Yhoro 300 1,00 I 0,40 42,80 183;00 13,70 55,68 

HopMa Bhr,n;aqtt crreIJ,HH 1,5 rp., con11 rroBapeHHOH H:o,n;ttpoBaHHOH 2,3 rp. 

E )I( y 3H/Q I BHTC QeHa 
HToro Ja ;::i:eHh 47,88 59,16 240,84 1631,63 I 28,12 295,50 
CyToqHaH noTpe6HOCTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

IIpon,eHT y;::i:oeJieTeopeHHH 
cyToqHoii Il0Tpe6HOCTH 82,91 99,85 95,86 92,57 62,49 



,ll;eTH 7-11 JleT 

,ll;eHh 10 

.N'!!TK Bee Ilm:u;eBbie Bern;ecTBa (r) 3tt/u: BuTaMHH D;etta, 

(TTK)* HauMeHoBattue OJIIOAa oJIIOAa E 1K y (KKaJI) C,Mr pyo 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

78 l3arreKattKa H3 rreqeHH c JIYKOM 100 14,13 9,16 15,20 176,76 86,60 41,92 

7 Iliope KapTocbenbttoe 150 3,12 5,10 18,57 132,60 18,16 17,38' 

CanaT H3 cBe)KlfX rroMH,n:opoB H 

47 orypu,oB 60 0,66 3,66 2,82 46,80 3,15 23,47 
rrr Xrre6 mneHHqHbIH HJIH 6aTOH 40 3,20 0,40 19,32 95 ,00 0,00 3,69 

57 qaif c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 

!!Toro 550 21,11 18,32 70,95 513,16 107,94 88,98 

OoeA 

106 CanaT 3ttMHHH 60 1,58 5,02 3,46 68,77 4,8 15,85 

Cyrr KaprncpeJibHbitt c 

5 6o60BbIMH /c M5ICOM (250/10) 260 8,45 7,18 32,24 177,00 6,10 24,56 
91 Parv H3 oBoru;eil c M5ICOM 210 8,82 10,71 28,56 261,66 14,8 63,56 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
TTI lxne6 mnettHqHbIH 30 2,40 0,45 I 11,37 62,40 0,00 2,77 

rrr Xne6 p)KattoH: 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

!!Toro 780 22,83 23,56 117,59 745,83 29,90 132,19 
IlOJI)l;HHK 

68 KttcnoMonoqttbitt ttarrHTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 35,71 

70 lrrno,n:hr cBe)KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

89 ]ifa,n:eJIH5I xne6o6vnoqttbre 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 17,50 
I1Toro 350 9,75 12,80 45,85 346,00 15,32 84,89 

HopMa Bbr,n:aqtt crreu,Hil 1,5 rp., conH rroBapettttoH: HOAHPOBattttoil 2,3 rn. 

E 1K y 3tt/u: BuTC IJ;eua 

llIToro 3a AeHh 53,69 54,68 234,39 1604,99 153,16 306,06 

ICyToqttan noTpeottocTh 
(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpou:eHT YAOBJieTBopeuun 

cyToqHoii IIOTpeoHOCTH 92,97 92,29 93,29 91,06 340,36 



,II:eTH 7-11 JieT I 
,II:eHb 11 I 

.N!iTK Bee Ilu~eBbie se~ecTBa (r) 3H/II BnTaMHH :U:eHa, 

(TTK)* HanMeHoBaHne 6mo,lla 6JIIO,lla J> lK y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 ' 

3aBTpaK 
Kawa B513Ka51 MOJ10'rna51 

9 rrweHHa.SI 200 
8,33 8,33 41,4 274,00 

1,46 18,33 
59 Maeno emrnoqttoe (nop[(H5IMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 I 0,00 8,15 
13 Chip (rrop[(HH) 20 5,00 I 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
36 KaKao e MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,94 
70 IlJIO.D.bI eBe)K}le 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 38,01 
rrr Xne6 rrweH11qHbIH 111111 6aToH 40 3,20 I 0,40 19,32 95,00 0,00 3,69 

lfroro 590 20,87 26,94 99,32 728,53 14,58 102,24 
06e.LI 

76 B11tterpeT OBOI..IJ;HOH 60 1,04 4,59 4,91 67,50 5,30 10,86 

Cyrr KapTOcpenbHhIH e 

MaKapOHHbIMH H3,lJ.eJIH5IMW e 

40 M5IeOM (250/10) 260 20,75 4,79 60,30 420,00 5,51 26,14 
92 fony6[(hI neHHBbie 100 8,22 6,37 9,51 113,77 12,5 50,05 

24 Kawa paeebmqaTa51 nepnoBa5l 150 6,17 7,17 44,06 264 0,00 10,23 

15 Coye eMeTaHHbIH e TOMaTOM 30 1,03 6,38 1,90 69,09 I 0,40 12,38 

62 KOMIIOT H3 eBe)KHX IIJIO,lJ.OB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 9,81 
rrr Xne6 rrweHHqHblli 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr Xne6 p)KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

:YIToro 850 40,75 I 30,11 159,90 1115,76 27,71 123,69 
IIOJI,llHHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
Kott.n.11TepeKHe m.n.eJIH5l 

(BacpnH, HJIH rrp5IHHKH, HJIH 

89 rreqeHhe, HJIH .n.p.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,30 
70 IlJIO,lJ.bI eBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

llToro 325 2,35 I 2,15 57,40 262,50 I 13,70 61,98 
HopMa BbI.D.aq11 erre[(HH 1,5 rp. , eoJIH rroBapeHHOH HO.D.HPOBaHHOH 2,3 rp. I 

J> lK y 3u/I1 BnTC :U:eHa 

lIToro 3a ,lleHb 63 ,97 59,20 316,62 2106,79 55,99 287,91 
CyToqHaH noTpe6HOCTb 

1762,50 I (75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 45,00 

IIpm:1eHT y.LIOBJieTsopeHHH 

cyToqHOH UOTpe6HOCTH 110,77 99,92 126,02 119,53 124,42 



,Il;eTH 7-11 JieT 

,II;enh 12 
N2TK Bee Ilm1~eBh1e BeIQeCTBa (r) 3u/u BnTaMnu l(eua, 

(TTK)* HauMenoBauue omoAa OJI IO A a I> )K y (1nrnn) C,Mr pyo 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

3arreKaHKa H3 TBopora c 

79 MOJIOKOM cryw,eHhIM 190 25,47 ' 35,71 36,87 589,00 0,52 121,05 

57 lqaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 

rrr Xne6 rrIIIemi:qHhIH HJIH 6aToH 40 3,20 0,40 19,32 95,00 0,00 3,69 
70 IlJIOAhl CBe)!(Me 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 38,01 

Hrnro 550 29,15 36,59 82,99 802,40 11,95 165,27 

06eA 
CanaT H3 cBe)KMX rroMHAopoB H 

47 orypQOB 60 0,66 3,66 2,82 46,80 3,15 23,47 
43 Cyrr c ph16HhIMH KOHcepBaMH 250 9,24 7,24 16,00 166,25 12,05 56,39 

50 IlnoB H3 OTBapHOH roBRAHHhI 200 19,52 18,29 42,94 280,52 0,35 95,89 
86 KnceJih IJJIOAOBO-RroAHhIH 200 1,36 0 29,02 121,52 0 6,25 
rrr Xrre6 IIIIIeHHqHhIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr Xne6 p)l(attoH: 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

Ifroro 760 34,16 29,84 111,11 717,49 15,55 186,22 
IlOJIAHHK 

17 cyxo<bPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 

107 JByrep6poA c MaCJIOM H ChlpOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,11 19,70 
70 ilJIOAhI CBe)l(He 100 1,50 0,50 21,00 96,00 9,50 31,68 

llToro 350 7,74 8,80 59,72 353,00 10,34 56,41 
HopMa Bh1Aaq11 crreQHH 1,5 rp., con11 rroBapettHoH: HOAMPOBaHttoH: 2,3 rp. 

I> )K y 3u/u BuTC l(eua 

Fhoro 3a AeHh 71,05 75,23 253,82 1872,89 37,84 407,90 
CyToqnaH rroTpeouocTh 

(75% OT uopMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpol)eHT YAOBJieTBopeuuH 
cyToquoil rroTpeouocTu 123,03 126,97 101,02 106,26 84,09 



,lJ;eTH 7-11 JleT 

,lJ;eHb 13 
.N'!! TK Bee Ilmu;eBhie sein:ecTBa (r) 3u/u; BuTaMHH I(eua, 

(TTK)* HanMeuosauue 6mo,l:(a 6JIIO,l:(a I> JR: y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

90 )JfapKoe rro-AoMaurneMy 200 12,69 I 13,51 18,67 254,55 10,36 82,29 
CanaT H3 cBe)KI1X orypu:oB c 

81 IJIYKOM 60 0,48 5,45 1,43 56,69 0,74 28,34 
30 qaH C JIHMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00 2,00 4,45 
rrr Xne6 rrrneHH:qHbIH I1JII1 6aTOH 40 3,20 0,40 19,32 95,00 0,00 3,69 

IilTOrO 500 16,43 I 19,37 54,67 470,24 13,10 118,77 
06eA 

0BOII.lJi HazypanbHbie CBe)J(}le 

4 (mm: coneHbre) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 10,50 25,18 
Eop~ c KarrycTOH: H 

KapTOcpeneMlco CMeTaHOIDC 

22 M51COM (250/5/10) 265 11,50 11,25 18,50 221,50 16,76 27,83 

72 KoTJieTbr, 6HToqKH pbr6m,re 90 13,48 7,50 13,76 184,40 0,54 53,94 

MaKapoHHbre I13Lt:eJIH51 

11 OTBapHbie 150 5,66 6,75 29,04 144,90 0,00 10,98 
57 qaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 
rrr Xne6 rrrneHHqHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr Xne6 p)l(aHoH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

IilTOro 815 34,68 26,27 98,95 729,60 27,83 124,67 
fiOJI,l:(HHK 

68 KHcJioMonoqHbIH HarrHTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 35,71 
KoHLt:HTepcKHe m,a:eJIH51 

( BacpJIH, I1JII1 rrp5IHI1KH, I1JII1 

89 rreqeHbe, HJIH ;:i:p.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,30 
70 IlJio,a:br cBe)KI1e 100 1,50 0,50 21,00 96,00 9,50 31,68 

IilTOro 325 8,65 7,25 43,60 281,50 15,30 73,69 
HopMa BbILt:aqH crreu:HH: 1,5 rp., coJIH rroBapeHHOH H:o.n:HpoBaHHOH 2,3 ro. 

I> JR: y 3u/u; BnTC I(eua 

II Toro 3a AeHh 59,76 52,89 197,22 1481,34 56,23 317,13 
CyToquaH noTpe6uocTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpou;eHT YAOBJieTBopeuuH 

cyToquoif noTpe6uocTH 103,48 89,27 78,50 84,05 124,96 



.II:eTU 7-11 JieT 

.II:enh 14 
X2TK Bee llmu;eBhie sem;ecTBa (r) 3u/u; B uTaMuu :Qeua, 

(TTK)* HauMeuosauue 6moti;a 6moti;a E )K y (KI\'.aJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

Karna B5I3Ka5I MorroqHaJI 
200 7,99 9,38 35,51 257,00 0,96 

9 repKyrrecoBaJI 17,75 

59 !Maeno cmrnoqHoe (rropUHJIMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 8,15 

13 Cb1p (rropu1111) 20 5,00 6,33 0,00 I 77,33 0,14 16,12 

57 l1Iaif c caxapoM 200 0,00 0,00 I 15,04 62,00 0,03 2,52 

rrr MorypT B HH,n:.yrraKOBKe 115 2,10 8, 10 16,00 140,00 0,00 43,00 

rrr Xrre6 rrrneH11qHbIH mrn: 6aTOH 40 3,20 0,40 19,32 95,00 0,00 3,69 
Ifroro 585 18,39 32,41 85,97 706,33 1,13 91,23 

06eti: 

32 CerrbJJ:b c .JIYKOM 60 7,79 9,83 2,52 123,00 0,61 37,10 

100 Cyrr "IllaxTepcKHif" c MJICOM 250 4,15 6,04 19,68 144,00 7,90 26,74 

48 
13arreKaHKa KapTocperrbHaJI c 

M5ICOM 207 22,86 26,14 2 1,86 414,29 6,82 146,32 
- ·- -- -·-

17 cyxocj:JpYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 

rrr Xrre6 rrrneH11qHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr Xrre6 p)!(aHoif 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

Ifroro 767 38,62 42,66 88,28 883,69 16,06 219,41 
fiOJitl;HUK 

1 .1' 11Tn:1.t1 H h l l.1 .tU::t.1111.TUK c..;. 

2 MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 16,07 
Eyrep6po.n: c JJ:)!(eMoM 11rr11 

108 IIOBH)J;JIOM 55 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,42 

70 IIrro,n:bI CBe)!(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 
Ifroro 355 6,40 6,95 67,29 359,80 12,80 62,17 

HopMa Bb1,n:aq11 crreu:11if 1,5 rp., corr11 rroBapeHHoif iio,n:11poBaHHoif 2,3 rp . 

E )K y 3u/u; B u T C :Qeua 

If Toro 3a ti;euh 63,41 82,02 241,54 1949,82 29,99 372,81 
CyToqu an rroTpe6uocTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 . 251,25 1762,50 45,00 

llpon:euT YAOBJieTBopeuuH 

cyToquoii rroTpe6uocTu 109,80 138,43 96,14 110,63 . 66,64 



)J;eTH 7-11 JICT 

,IJ;enh 15 
.N'!!TK Bee Ilmu;eBhlC BCID;CCTBa (r) 3u/u; BnTaMHH Qeua, 

(TTK)* HanMenoBaune 6nlo;:i;a 6mo;:i;a E '.}K y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

50 IlnoB H3 OTBapHOH roB~AHHhI 200 19,52 18,29 42,94 280,52 0,35 95,89 

CarraT H3 cBe)l{HX noMHAopoB 

52 co cJiaJJ:KHM rrepu;eM 60 0,66 3,60 3,30 48,00 8,10 25,02 

62 KoMrroT 113 cBe)l<HX TIJIOAOB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 9,81 
TTT X31e6 rrrneHWIHhIH wrn 6aTOH 40 3,20 0,40 19,32 I 95,00 0,00 3,69 

I-lToro 500 23,54 22,45 84,45 502,52 12,45 134,41 
06e;:i; 

84 CarraT M03aHKa 60 1,03 4,7 5,11 63,15 2,6 18,82 
101 Cyrr "Xapqo" c M~COM 250 4,17 5,8 19,63 143,93 7,9 27,80 

16 KoTJieThI py6JieHI>Ie H3 IITHUhI 100 15,68 12,51 11,9 245,00 1,04 41,76 -
103 Karrycrn zyUieHM 150 5,55 8,70 14,70 94,50 23,45 21,62 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
rrr X31e6 nrneHWIHhIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,77 
rrr XJie6 p)f(aHoi1 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,45 

Hrnro 810 30,41 32,36 104,67 784,98 39,19 138,22 
IIOJI}l;HHK 

46 MoJioKo KHn~qeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 22,59 
KoHA11TepcKHe 113,gemrn 

( Ba¢JI11, 113111 rrp~Hl1Kl1, 113111 

89 neqeHhe, mm ,gp.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,30 
70 IlJIOAhI CBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Hrnro 325 7,55 7, 15 34,00 234,50 12,24 60,57 
HopMa BhI,gaq11 crreu11H. 1,5 rp., con11 rroBapeHHOH HOAHPOBaHHOH 2,3 ro . 

E '.}K y 3u/u; BHTC II;eua 

IIToro 3a ;:i;euh 61,50 61,96 223,12 I 1522,00 63,88 333,20 

ICyToquasi noTpe6uocTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpou;euT y;:i;oBJICTBopeuus1 

cyToquoii noTpe6uocTH 106,49 104,57 88,80 86,35 141,96 



Lt.eTeu 7-11 JieT 

IIum;eBbie Bem;ecTBa (r) 3u/n; BuTC, 
------------ -··-·-·····-·--·····--·--

I> )K y (1rn.:aJI) Mr 

lfroro 3a 15 Lt.Heu 919,90 939,35 3635,90 26176,43 1300,41 -----· 
llToro 3a 1 Lt.Heu 61,33 I 62,62 242,39 1745,10 86,69 
CooTuomeuue I>::>K:Y 1,00 1,02 3,95 
CyToquaSI IIOTpe6HOCTb (75% OT HOpMaTUBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 
IIOTpe6uocTH 106,19 105,69 96,47 99,01 192,65 

~ . 
IlpHMeqamre: fll - fOTOBbIH rrpo.eyKT. . 

----~~ TeXHonor_:_H__"'._IeCKHX Kaprnx YKa3aHo HaHMeHoBaHne c6opHHKa _p_eu;eII:!}'R 6mo.n: _ ___________ 

--- - ___ _!:i~yrnrnapHbIX_ H3A~JIHH H HOMep_p~_~ef!_T)'_JJbI comae Ho c6opHHKa ' ----- ------

I 

,n:HH 3aBTPaK o6e.n: IIOJl.lJ:HHK 

25 35 15 
1 29,94 37,78 13,72 i 

1-·--=---=~===-
...... --·------------- ----- ·- . ----. ·--------·--·-.. --- --- - -

2 26,10 33,23 12,94 : -·---------· · -·-------- -·-·-
3 22,66 34,30 9,98 
4 27,37 40,77 16,00 
5 28,24 37,33 12,72 

·------- ------·---- --- -

HTOrO 134,30 183,41 65,36 ------ --· ---- ---· -- - ---- -------·-- - ------ --- ----
I cp.3H. 26,9 36,7 13,07 

I 
; 

6 25,0 38,6 13 ,11 
7 29,98 28,52 13 ,81 ' 

' ---··--·--- ----------- ---------·-- -- --- --·- ---------

8 22,87 34,37 14,72 ; 
----------- ·--· 

9 29,72 31,93 7,79 
10 21 ,84 31 ,74 14,72 

' 
HTOro I 129,3 6 165,17 64,15 --------·---·· -

cp.3H. 25,9 33,0 12,8 ; 

-· ··- -- ----------- - ---------·-- ·-- .. --- ·- ---- -------·-----··-··---·------

11 31,00 47,48 11,17 
12 34,14 30,53 15,02 

i 

: 

13 20,01 31,05 11,98 
---------------

14 30,06 37,60 15,31 
' 

r==-~=~-==~=~==~=---~~~-=~=~-=~~~=-------
________ ! _____ ----·--···-··-

15 ' 21,38 33,40 9,98 
-------- - ---·----··-- ·-··-.---

I HTOfO 136,60 180,06 63,46 
I I 

Cp .3H. 27,3 36,0 12,7 

' HopMa YHac 

Cpe,n:H5!5! CTOHMOCTb 3aBTpaKOB I 100,66 107,00 
Cpe,n:H5!5! CTOHMOCTb o6e,n:oB I I 151,01 150,38 
Cpe,n:H5!5! CTOHMOCTb IIOJI,n:HHKOB 75,50 65,05 

i 
' 



,lJ;eTH 

Memo c 12 .no 18 rreT 

12 JieT u craprne 

,ll;etth 1 

IlpHJIO)KeHHe N22 
K rrpHKa3Y N2 1 OT 09. 01.2024 r 

.N2TK Bee Ilum;eBhie Bem;ecrBa (r) 3tt/n: BuraMu l(etta, 

(TTK)* HauMettoBattue 6moJJ;a 6moJJ;a Ii JK y (1rn:aJI) ttC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

9 Karna B513Ka51 MOJ10lfHa51 MaHHa51 250 8,93 8,93 49,03 311,25 0,3 8 21,92 

59 Maeno CJlHBOlfHOe (nopu;H5IMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 8,15 

13 Corp (nopu;HH) 20 5,00 6,33 I 0,00 77,33 0,14 16,12 

70 ITno,n:or cBe:1Inre 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 38,01 
36 KaKao c MOJTOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,94 

rrr Xrre6 nrneHHlfHbIH HJTH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
I-horo 660 23,07 27,23 111,69 795,58 13,50 107,68 

06e.LI. 

CanaT 113 CBe)KHX noM11,n:opoB 11 

47 orypu;oB 100 1,1 6,1 4,7 78 8,25 39,45 
Cyn KapTOcpenbHbIH c 

MaKapOHHbIMH 113):(eJ1H51MH/ c 

40 M51COM (250/10) 260 20,75 4,79 60,30 420,00 5,51 26,14 
90 )KapKoe no-,n:oMamHeMy 200 12,69 13,51 18,67 254,55 10,36 82,29 
30 lfaH: C JlHMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00 2,00 4,45 
rrr Xne6 rrrneHHlfHbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr Xne6 p)l(aHoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

lfroro 840 40,07 24,79 132,41 980,55 26,12 159,13 
IIOJI)J.HHK 

68 KHcrroMonoqHbIH HanHTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 35,71 

89 CyrnKH,6y61111K11, 6apaHKH 50 5,35 0,60 35,60 169,50 0,00 9,24 
70 ITno,n:DI cBe)KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

MToro 350 11,55 6,00 53,40 322,50 15,30 76,63 
HopMa Bor,n:aq11 cneu;11H: 1,5 rp., con11 noBapeHHOH: H:o,n:11poBaHHOH 3,8 rp. 

I Ii JK y 3tt/n: Bure l(eua 

Hroro 3a )J.eHh 74,69 58,02 ·297,50 2098,63 54,92 343,44 
CyrnquaH norpe6uocrh (75% 
OT uopMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpon:ettT YAOBJieTBopenuH 

cyTOlfHOH Il0Tpe6HOCTH 110,65 84,09 103,57 102,87 104,61 



,lJ;eTH 12 JieT u cTapme 

,lJ;eHh 2 
.N'!!TK Bee Ilurn;eshle sern;eCTBa (r) 3H/Q BuTaMH IJ.eua, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6mo;:i;a 6JIIO)J;a E lK y (1rn.:aJI) uC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

92 forrv6QhI neHHBbre 100 8,22 6,37 9,51 113,77 12,50 50,05 

15 Cove cMeTaHHbIH c TOMaTOM 30 1,03 6,38 1,90 69,09 0,40 12,38 
24 Karna pacci:,rnqarn5! rpeqHeBa5! 180 10,01 10,37 45,14 310,8 0,00 18,51 

0BOI.IJ;H HaT)'paJibHbie CBe)llle 

4 (mrn correHbre) 100 0,66 0,12 2,28 14,40 10,50 37,98 
57 lfaJ1 c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,51 

rrr Xne6 rrrnettHqtti:,ri1 HJIH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
lfroro 670 24,72 23,33 97,93 694,86 23,43 126,97 

06eA 
ICaJiaT m 6enoKoqaHHOi1 

KarrycTbI c MOpKOBbIO ( CanaT 

94,97 H3 KBaIIIeHOH KaITYCTbI co 100 1,64 7,33 3,98 93,43 20,60 20,15 
Cyrr KapTOcpenbHbIH 6o6oBbIMH 

60 ( cjJaCOJibIO )/ C M5ICOM (250/10) 260 8,10 7,26 21,00 177,00 6,28 28,55 

78 3arreKaHKa H3 rreqeHH c JIVKOM 100 14,13 9,16 15,20 176,76 86,60 41,92 
7 Imme KapTo<beJibHoe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 21,79 20,81 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
rrr Xne6 rrrneHHqttbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr Xne6 p)I(attoi1 30 1,47 0,30 13,44 60,00 . 0,00 2,18 

Ifroro 920 33,68 30,25 128,95 906,31 139,47 142,23 
fiOJI)J;HHK 

17 KoMllOT m CMeCH cyxocjJp)'KTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 

107 EyTep6po;:i: c MacnoM H CbIPOM 50 
5,80 8,30 14,83 157,00 0,11 

19,70 
70 I1JIOJJ:bl CBe)llle 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Ifroro 350 6,64 8,70 48,52 304,00 10,34 56,41 
HopMa BbIJJ:a<rn crreu:tt.H 1,5 rp., coJIH rroBaJeHHOH HOJJ:HPOBaHHOH 3,8 rp. 

E lK y 3H/Q BttTC IJ.eua 

HToro Ja AeHh 65,04 62,28 275,40 1905,17 173,24 325,61 
CyTOqHaH rroTpe6uocTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpou;euT YAOBJieTsopeHHH 

cyToqHoii IIOTpe6uoCTH 96,36 90,26 95,87 93,39 329,98 



,[(eTH 12 JieT u cTaprne 

,[.(eHb 3 
.N'!! TK Bee Ilum:eBble Bem:ecTBa (r) 3H/u; BnTaMu :a;eHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6mo,11,a 6JIIO,IJ,a I> )K y (KKaJI) H C, Mf py6 

1 2 I 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

91 Pary m oBorn;eH: c M.sICOM 240 10,08 12,24 32,64 299,04 16,90 72,75 

4 CBe)KHH IIOMH,IJ;Op 100 1,10 0,20 3,80 24,00 17,50 42,09 

2 Ko<beH:HhIM HarrHTOK c MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 16,07 

rrr Xne6 rrIIIem1qHhIM HJIH 6aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
Hrnro 600 19,56 15,21 88,84 599,64 35,70 136,45 

06e,11, 

76 BHHerpeT OBOrn;HOH 100 1,73 7,65 8,18 112,50 8,83 18,03 
Cyrr KaprncpeJihHhIM c M.sICHhIMH 

104 I <bPHKa,IJ;eJihKaMH 250 6,5 5,3 14,53 167,25 10,53 43,97 

16 KoTJieTbr py6neHhre H3 IITHU:hI 100 15,68 12,51 11,9 245 1,04 41,76 
,. ~-"-r 

11 OTBapHbre 180 6,79 8,10 34,85 173,88 0,00 12,78 

62 KoMrroT H3 cBe)l(ID( IIJIO,IJ;OB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 9,81 
rn Xne6 mneHHqHhIM 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr Xne6 p)Katto:i1 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

Hrnro 910 36,33 34,10 121,84 941,63 24,40 133,15 
IIOJIAHHK 

46 MonoKo Kmrnqettoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 22,59 
KoH,IJ;HTepcKHe H3,IJ;eJIH.sI (BacpnH, 

HJIH rrp.sIHHKH, HJIH rreqeHbe, 

89 HJIH ,IJ;p.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,60 
70 IlJIO)J;bI CBe)Klle 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Hrnro 350 8,89 8,90 48,59 314,00 12,24 66,87 
HopMa BhI,IJ;aqH crreu:HH: 1,5 rp ., conH rroBaJeHHOM MO,IJ;HpoBaHHOH 3,8 rp. 

I> )K y 3H/D; BuTC UeHa 

HToro 3a p;eHh 64,78 58,21 259,27 1855,27 72,34 336,47 
CyT011HaH rroTpe6uocTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpou;euT yp;oBJieTBopeHHH 

I cyTO'IHOH IIOTpe6uocTH 95,97 84,36 90,26 90,94 137,79 



)l,eTH 12 JieT u CTapme 

,l(eHh 4 
.M:i TK Bee Ilm.u;eBhie Bei.u;ecTBa (r) 3H/II BnTaMH I(eHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6mo;:i:a 6mo;:i:a E ' )I{ y (KKaJI) HC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

51 Karna ",[(py)K6a" 250 6,51 8,95 ' 34,8 242,3 2,41 23,66 

59 MacJio cmrnoqHoe (nop11JrnM11) 10 0,10 8,20 0,10 75 ,00 0,00 8,15 

13 C1rp (nopu1111) I 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
57 qai1: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,51 
rn HorypT B HH,n;.ynaKOBKe 115 2,10 8,10 16,00 140,00 0,00 43,00 

rn XJie6 nrneH11qHhri1 HJIH 6arnH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
1'horo 655 18,51 31 ,67 90,00 721 ,43 2,58 98,98 

06e;:i: 

32 Cefil.z:i;1 c JIVKOM 100 12,98 16,38 4,20 205,00 1,02 61,96 
Bop~ c Kanycrni1: 11 

KaprncpeJieM/co CMeraHoi1/c 

22 M.5ICOM (250/5/10) 265 11,50 11 ,25 18,50 221,50 16,76 27,83 
3aneKaHKa KaprncpeJI1Ha.5I c 

48 M.5ICOM 207 22,86 26,14 21,86 414,29 6,82 146,32 
35 HanHTOK 113 IIIHTIOBHHKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 200,00 6,90 
rn XJie6 rrrneH11qHhii1 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rn XJie6 p)KaHoii I 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

HToro 852 53,51 54,45 100,85 1101,79 224,60 249,81 
IIOJI,l];HHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
89 ll3.z:i;eJIH.5I XJie6o6y JioqHI>re 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 17,50 
70 TIJI0.z:i;11 cBe)KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

HToro 350 4,55 7,80 70,85 376,00 13,72 73,18 
HopMa B11.z:i;aq11 cneutti1: 1,5 rp ., coJIH noBaJeHHoi1 i1:0.z:i;11poBaHHoi1 3,8 rp. 

E )I{ y 3HIII BnTC I(eHa 
IIToro 3a p;eHh 76,57 93,92 261,70 2199,22 240,90 421,97 
CyrnqHaH noTpe6HOCTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilp011eHT y;:i:oBJieTBOpeHHH 
cyToquou noTpe6uocTH 113,44 136,12 91 , 11 107,80 458,86 



,ll;eTH 12 JieT H CTapme 

,[(eHb 5 
N!!TK Bee Ilmn;eBhie BemecTBa (r) 3H/IJ. BnTaMH l(eua, 

(TTK)* HauMeHoBaHHe 6mo,n:a 6JIIO,n:a E )I{ y (KKaJI) u C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

72 KoTJieTbI, foIToqKH pb16Hbie 100 14,98 8,33 15,29 204,89 0,60 59,62 
77 PHc OTBaPHOH c OBOlll,aMH 200 5,15 9,35 39,60 282,65 7,90 16,42 
4 CBe:)lrn:ti orypeu 100 0,80 0,10 2,50 14,00 4,90 41,65 
86 KHcerrb rrJIO)J,OB0-51ro,n:HbIH 200 1,36 0 29,02 121,52 0 6,25 

rrr Xne6 mrreHHqHbIH HITH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
Ifroro 660 27,09 17,87 110,47 747,86 13,40 129,48 

06e,n: 

CanaT KapTo<PenoHbIH c 

93 KYKYPY30H H MOpKOBblO 100 3,02 6,36 23,72 164,2 5,8 25,15 
Cyrr Kaprn<PenbHI>IM c 

KJieu;KaMWC M51COM IlTHUbl 

55 (250/10) 260 9,38 7,29 20,92 210,00 5,51 23,15 
12 Teqnemr m roB51,[(HHbI 100 11,88 14,04 11,99 221,00 1,11 73,77 

103 KarrvcTa ryrneHa51 180 6,66 10,44 17,64 113,4 28,14 25,61 
36 KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,94 
rrr Xne6 rrrneHHqHbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr Xne6 p)!(aHoM: 30 1,47 0,30 I 13,44 60,00 0,00 2,18 

lfroro 920 40,17 41,71 134,50 1023,40 42,14 172,42 
IIOJI)J;HUK 

20 LJaH: C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,39 91,00 1,44 7,98 
ByTep6poJJ, c JJ,)!(eMOM HJIH 

108 IlOBH,[(JIOM 55 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,42 
70 l1JIO,[(bl CBe)!(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Ifroro 355 4,22 5,87 56,34 299,00 12,94 54,08 
HopMa BbI)J,aqH crreuHH: 1,5 rp ., coJIH rroBapeHHOH H:o,n:HpoBaHHOH 3,8 rp . 

I E )I{ y 3H/IJ. BuTC l(eua 

HToro 3a ,n:eHh 71,48 65,45 301,31 2070,26 68,48 355,98 
CyToqHaH rroTpe6HOCTh (75% 
OT uopMaTUBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IIpou.eHT y,n:oBJieTBopettuH 

I cyToqHOH 110Tpe6HOCTU 105,90 94,86 104,89 101,48 130,44 



,ll;eTH 12 JieT u crnprne 

,ll;eHh 6 
.N'!! TK Bee IIum;eBhie Bem;ecTBa (r) 3ttfII BuTaMu r(eHa, 

(TTK)* HauMeHOBaHue OJIIOJJ.a OJIIOJJ.a I> JK y (KKaJI) H C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

87 0MJieT HarypaJibHbIH 230 9,9 15,39 4,37 187,5 1,00 61,48 
13 Cbrp (rrop11;i111) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
57 lfaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 

89 lfa,D;enmr xne606vnoqttb1e 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 17,50 

rrr Xne6 rrrneH11qHbIH 11n11 6arnH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
lfroro I 560 23,25 29,21 71 ,52 644,63 1,19 103,16 

06e.l1. 

CanaT H3 cBe)l(HX rroMH,D;opoB 

52 co cna,D;KHM rrepueM 100 1,10 6,00 5,50 80,00 57,45 40,49 
Il(H 113 CBe:>KeH KarrycTbI c 

KapTocpeneM/co CMerattoH/c 

33 M5ICOM (250/5/10) 265 5,34 8,42 7,90 135,00 10,56 28,17 

6 IIrn:ua oTBapHa5I HJIH TYIIIeHa5I 100 21,10 13,60 0,00 211,00 4,70 51,00 
37 Coye KpacHbIH octtoBHoli 30 0,34 0,59 2,66 16,00 0,00 1,92 

24 Karna paccbmqaTa5I rpeqHeBa5I 180 10,01 10,37 45,14 310,80 0,00 18,51 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
rrr Xne6 rrrneHHqHbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr Xne6 p:>Kattoli I 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

MToro I 955 43,96 39,36 127,69 1052,80 76,91 170,89 
fiOJI,!J,HHK 

17 KoMrroT 113 cMec11 cyxodJPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 
EyTep6po,D; c ,[{)l(eMoM HJIH 

108 IIOBH,[{JIOM 55 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,42 
70 ilJIO,[{bI CBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

MToro 355 3,26 4,27 62,84 308,00 12,23 51,13 
HopMa BbIJ1.aq11 crreu11i1: 1,5 rp ., con11 rroBapeHHOH HOJ1.HpoBaHHOH 3,8 rp. 

I I> JK y 3HIII BuTC r(eHa 

HToro Ja JJ.eHh 70,47 72,84 262,05 2005,43 90,33 325,18 
CyTOqnaH noTpe6HoCTh (75% 
OT HOpMaTuBa) . 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IIp011enT Y.l1.0BJieTBopeuuH 

cyToquou rroTpeouoCTu 104,40 105,57 91 ,23 98,31 172,06 



,lJ,eTH 12 JieT H CTapme 

)J:eHh 7 
.M!TK Bee Ilm.11,eB1>1e BemeCTBa (r) 3H/Q BuTaMu QeHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6moJJ;a 6JIIO)J;a E 1K y (KKaJI) HC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

9 PHCOBa5I 250 7,16 8,93 50,81 311,25 1,50 26,58 

59 MacJio CJIHBoqHoe (rropumrMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 8,15 
13 Cbrp (rropI(HH) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
70 IlJIO)J,hI CBe)I<He 120 0,48 0,48 11 ,76 56,40 11 ,40 38,01 

rn XJie6 rrrneHHqHhIH :mrn 6aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 

2 Koc]leHHhIH HarrHTOK c MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 16,07 
lfroro 660 21 ,12 26,71 115,07 796,58 14,34 110,47 

06eJJ; 
0BOII(I1 HazyparrhHhie CBe)I(}le 

4 ( I1JII1 COJieHbie) 100 0,66 0,12 2,28 14,40 10,50 37,98 

100 Cyrr "IllaxTepcKHH:" c M5ICOM 250 4,15 6,04 19,68 144,00 7,90 26,74 

78 3arreKaHKa H3 rreqeHM c JIVKOM 100 14,13 9,16 15,20 176,76 86,60 41,92 

7 Iliope Kaprncj)eJihHOe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 21 ,79 20,81 

17 KoMrroT 113 cMec11 cvxocbPYKTOB 200 0,44 0,00 23 ,89 100,00 0,73 5,03 
rrr XJie6 nrneH11qHhIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rn XJie6 p)!(aHoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

lfroro 910 28,59 21,82 116,82 758,28 127,52 139,28 
flOJI)J,HHK 

46 MoJioKo KMrurqeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 22,59 
89 CyrnKM,6y6JIHKH, 6apaHKH 50 5,35 0,60 35,60 169,50 0,00 9,24 
70 IlJIO)J;hI CBe)I(}le I 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Ifroro 350 11 ,55 6,00 55,00 324,50 12,24 63,51 
HopMa BhI)J,aqH crreu11H: 1,5 rp ., coJrn rroBapeHHOH HO,ll,MPOBaHHOH 3,8 rp. 

I E 1K y 3H/Q BuTC QeHa 
IIToro 3a JJ;eH1> 61 ,26 54,53 286,89 1879,36 154,10 313,26 
CyrnqHan rroTpe6HOCTh (75% -

OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IlpoQeHT YAOBJieTBopeHun 

cyToqHOH 110Tpe6HOCTH 90,76 79,03 99,87 92,13 293,52 



,!J.eTH 12 JieT H cTapme 

,ll;em, 8 
N2TK Bee Ilttm:esble sem:eCTBa (r) 3n/Q BttTaMH :U:ena, 

(TTK)* HattMenosauue 6mo}1.a 6JIIOJ1.a E )K y (KKaJI) uC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

16 KorneTbI py6neHbie H3 TITH1(bI 100 15,68 12,51 11,9 245 1,04 41,76 
103 Kanycrn zyrneHa51 180 6,66 10,44 17,64 113,4 28,14 25,61 

62 KoMnoT H3 cBe)l{Mx nno;::i:oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 9,81 

4 CBe)l{Mi1: noMHJJ:OP 100 1,10 0,20 3,80 24,00 17,50 42,09 

rrr Xne6 nrneHHqHbIH HJIH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
Ifroro 640 28,40 23,40 76,29 586,20 50,68 124,81 

06e)J. 

KanycTbI c oryp1(0M ( CanaT m 

KBaIIIeHOH KanycTbl c 

95,96 ropOIIIKOM) 100 1,89 8, 11 3,51 96,47 17,1 27,34 
Cyrr TOMaTHbIH c M5ICHbIMH 

98 cPPHKa;::i:eJibKaMH 250 9,3 11,41 18,21 189,03 14,4 54,57 

72 KoTJieTbI, 6HToqKH phl6Hbie 100 14,98 8,33 15,29 204,89 0,60 59,62 

105 PHc ornapHoi1 c oBorn;aMH 180 4,63 8,41 35,64 254,40 7,15 14,54 

57 ~ai1: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 
rrr Xne6 nrneHttqHbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr Xne6 p)KaHoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

Ifroro 910 36,27 36,64 121,18 970,79 39,28 165,39 
. lIOJI)J.HHK 

68 KHcnoM011oqHbIH HaTIMTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 35,71 
89 1fa.n:enH5I XJie6o6ynoqHbie 50 3,55 7,40 I 28,05 193,00 0,02 17,50 
70 ITno;::i:br cBe)l{Me 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

lfroro I 350 ' 9,75 12,80 45,85 346,00 15,32 84,89 
HopMa Bbr.z:i:aqH crre1(tti1: 1,5 rp., conH rroBapeHHOH H:o,n:HpOBaHHOH 3,8 rp. 

I E )K y 3u/Q BHT c :U:eua 
HToro 3a }1.eH-h I 74,42 72,84 243,32 1902,99 105,28 375,09 
CyTOquaH noTpe6uocTb (75% i 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IIpou;euT Y.ll.OBJieTsopeuHH 

cyToquoU: Il0Tpe6HOCTH 110,25 105,57 84,71 93,28 200,53 



,Jl;eTn 12 JieT n cTaprne. 

,JJ;eub 9 

.N'2TK Bee IImu;eBhie Beiu;ecTBa (r) 3u/u; BuTaMu :Qeua, 

(TTK)* HauMeuoBauue 6mo.11:a 6JIIO,IJ;a E JK y (KKaJI) uC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

l\..awa l 5>l.::SKa}I lVlVJIVY.Ha}I 

9 51qtteBa5! 250 7,16 8,93 50,81 311,25 0,38 21,93 

59 Maeno cmrnoqttoe (nopu,1151MH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 8,15 

13 CbIP (nopu;irn) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
rrr HorvPT B HH,z:i;.vnaKOBKe 115 2,10 8,10 16,00 140,00 0,00 43,00 

rrr Xne6 nIIIemi:qtthIH HJIH 6aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
57 1IaH: c caxapoM I 200 0,00 0,00 I 15,04 62,00 0,03 2,52 I 

Ifroro I 655 19,16 31 ,65 106,01 790,38 0,55 97,26 

06e.11: 
CanaT H3 CBeKJihI c cb1poM H 

54 qecHOKOM 100 4,90 8,90 9,50 138,00 5,78 18,52 

Cyn KpecTb51HCKHH c Kpynoii/co 

99 CMeTaHoHlc M51COM 250 4,68 6,68 16,03 137,5 9,6 26,22 

Kon1eTbI, 611ToqKH, IIIHHU,eJIH 

58 (H3 fOB51,[(HHbl) 100 15,17 10,19 13,27 203,00 0,17 101,17 . 
11 OTBapHbie 180 6,79 8,10 34,85 173,88 0,00 12,78 

17 KoMnoT H3 cMectt cvxocbPYKTOB I 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 
I1I X ne6 mneuttqHbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr Xne6 p)I<attoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

11Toro 910 37,45 34,25 131,03 916,38 16,28 170,52 
IIOJI,!J;HUK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
KoH,z:i;ttTepcKHe H3,[(eJIH51 (Baqrntt, 

HJIH np51HHKH, HJIH neqeHbe, 

89 HJIH ,[(p.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,60 

70 ITno,z:i;hI cBe:lime I 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 
II Toro 350 3,69 3,90 71 ,99 342,00 13,70 68,28 

HopMa Bhr,z:i;aqtt cneu,Hii 1,5 rp. , contt noBapeHHOH iiomi:poBaHttoH: 3,8 rp. 

I E JK y 3u/u; BnTC U:eua 
HToro 3a .11:eub 60,30 69,80 309,03 2048,76 30,53 336,06 
CyrnquaH rroTpe6uocTh (75% 
OT uopMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IIpou;euT YAOBJieTsopeunH 
cyToquoif rroTpe6uocTn 89,33 101,16 107,58 100,43 58,15 



,ll;eTH 12 JieT H cTaprne 

,ll;eHb 10 

.M1TK Bee IImu;eBhie BeID;eCTBa (r) 3u/u: BuTaMH :Qeua, 

(TTK)* HaHMeHoBaHHe omo;:i:a omo;:i:a E )K y (1nrnJI) uC,Mr pyo 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

78 3arreKaHKa 113 rreqeH11 c .JIYKOM 100 14,13 9,16 15,20 176,76 86,60 41,92 
7 ITiope KapTOQJeJThHoe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 21,79 20,81 

CanaT 113 cBe)Kl1X IIOMl1.[(0poB l1 

47 orypu;oB 100 1,1 6,1 4,7 78 8,25 39,45 

rrr Xne6 rrrneH11qm,rli llJill 6aTOH 60 4,80 0,09 I 24,06 124,80 0,00 5,54 
57 1Iali c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 

Ifroro 640 23,77 21,47 81,28 600,68 116,67 110,24 
Ooe;:i: 

106 CanaT 311MHl1H 100 2,63 8,37 5,76 114,62 8,1 26,32 

Cyrr KaprncpeJihHhIH c 

5 6o60BhIMl1 /c M5ICOM (250110) 260 8,45 7,18 32,24 177,00 6,10 24,56 

91 Pary 113 oBorn;eil: c M5ICOM 240 10,08 12,24 32,64 299,04 16,90 72,75 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
rrr Xne6 rrrneH11qHhIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rn Xne6 pj!(aHotl: 30 1,47 0,30 I 13,44 60,00 0,00 2,18 

Ifroro 880 27,23 28,17 137,13 890,66 35,30 154,43 
IIOJI,l1;HHK 

68 KllcJIOMOJIQqHhIH HaIIllTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 35,71 
70 ilJIO.[(hI CBe)Kl1e I 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

89 l13.[(eJil15I xne6o6ynoqHhie 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 17,50 
HToro 350 9,75 12,80 45,85 346,00 15,32 84,89 

HopMa Bhl.[(aq11 crreu;11il: 1,5 rp., con11 rroBapeHHOH H0.[(11poBaHHOH 3,8 rp. 

I E )K I y 3u/u; BuTC :Qeua 

IIToro 3a ;:i:etth 60,75 62,44 264,26 1837,34 167,29 349,56 
CyTOqHaH rroTpe6HocTh (75% 
OT HOpMaTUBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IIpou;euT y;:i:oBJieTBopeHHH 

cyToquoii: IIOTpeoHOCTH 70,43 90,49 92,00 90,07 318,65 



,lJ,eTH 12 JieT u crnprne 
·-

,lJ;eHb 11 
.M!TK Bee Ilum;eBbie Bem;ecTBa (r) 3H/Q BHTaMH II;eHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6mo.LJ.a 6JIIO)J.a E lK y (KKaJI) H C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

, ~ --
I 9 mneHHa5I 250 10,41 10,41 51,75 342,5 1,83 22,73 

59 MacJio CJIHBOqHoe (rrop[(H5IMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 8,15 
13 Ci,1p (rrop[(HH) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
36 KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 . 26,74 150,80 1,58 17,94 
70 IlJIO}l;bl CBe)lille I 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 38,01 

rrr Xrre6 mneHHqHbIM HJIH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
Hrnro 660 24,55 28,71 114,41 826,83 14,95 108,49 

06e,u; 

76 BHHerpeT OBOIJJ;HOM I 100 1,73 7,65 8,18 112,50 8,83 18,03 
Cyrr KaprncjJeJihHbIM c 

MaKapOHHbIMH H3}l;eJIH5IMW c 

40 M5ICOM (250/10) 260 20,75 4,79 60,30 420,00 5,51 26,14 
92 1orry6[(bI JieHHBbie 100 8,22 6,3 7 9,51 113,77 12,5 50,05 

24 Karna pacci,mqaTa5I rrepJioBa5I 180 7,41 8,6 52,88 316,8 0,00 12,44 
15 Coye cMeTaHHbIM c TOMaToM 30 1,03 6,38 1,90 69,09 0,40 12,38 
62 KoMrroT H3 cBe)l<HX rrJio;::i;oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 9,81 
rrr XJie6 rrrneHHqHbIM 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr XJie6 O)I<aHOH 30 1,47 0,30 I 13,44 60,00 0,00 2,18 

YI Toro 950 44,77 34,33 185,15 1275,16 31,24 135,65 
IlOJI,!J;HHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
KoH;::i;HTepcKHe H3;::i;eJIH5I (sacjJJIH, 

HJIH rrp5IHHKH, HJIH neqeHbe, 

89 HJIH .lJ.p.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,60 
70 IlJIO}l;bl CBe)l<He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

Hrnro 350 3,69 3,90 71,99 342,00 13,70 68,28 
HopMa si,1;::i;aqH cne[(HM 1,5 rp., comr nosapeHHOM i1:o;::i;11posaHHoi1: 3,8 rp. 

I E lK y 3H/Q BHTC II;eHa 

HToro 3a ,u;eHh I 73,01 66,94 371 ,55 2443,99 59,89 312,42 
CyToqHaH noTpe6HoCTh (75% I 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IIpoQeHT y,u;oBJieTBOpemrn 

I cyToqHoU IlOTpeOHOCTH 108,16 97,01 129,35 119,80 114,08 



)J,eTH 12 JieT u crnpme ' 
,ll;eHh 12 

.N'!!TK Bee Ilm11,eBhie BeI.QeCTBa (r) 3H/.Q BuTaMH IJ;eua, 

(TTK)* HauMeHOBauue 6mo;::i;a 6mo;::i;a E )K y (KKaJI) H C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

3arreKaHKa H3 TBopora c 

79 MOJJOKOM cryrn,eHhIM 225 30,16 42,29 43,66 697,5 0,62 142,93 
57 1IaH: c caxapoM I 200 0,00 0,00 I 15,04 62,00 0,03 2,52 

rrr Xne6 mneHttqHbIH HJJH 6aTOH ! 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 I 

70 ilJJO.[(bI CBe)l(He 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 38,01 
Ifroro 605 35,44 42,86 94,52 940,70 12,05 189,00 

06e;::i; 

CanaT m CBe)l(Hx rroMtt.n;opoB H 

47 orypu;oB 100 1,1 6,1 4,7 78 8,25 39,45 

43 Cyrr c pi,r6HbIMH KOHcepBaMtt 250 9,24 7,24 16,00 166,25 12,05 56,39 

50 IInoB H3 oTBapHoH: roB5I.[(HHbI 200 19,52 18,29 42,94 280,52 0,35 95,89 
86 KMcenb rrno.n;oBo-5Iro.[(HbIH 200 1,36 0 29,02 121,52 0,00 6,25 
rrr Xne6 mneHttqHi,r:ll 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
m Xne6 p)KaHoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

lfroro 830 36,69 32,01 I 126,15 810,29 20,65 204,78 
fiOJIJJ;HHK 

17 KoMrroT m cMectt cvxocbPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 5,03 

107 EyTep6po;n: c MacnoM H ci,rpoM I 50 5,80 8,30 I 14,83 157,00 0,11 19,70 
70 ilJJO.[(bI CBe)Ktte 100 1,50 0,50 21,00 96,00 9,50 31,68 

Ifroro 350 7,74 8,80 59,72 353,00 10,34 56,41 
HopMa BbI.n;aqtt crreu;ttH: 1,5 rp., contt rroBapeHHoH: H:o.n;ttpoBaHHoH: 3,8 rp. 

I E )K y 3H/.Q BuTC D;eua 

lIToro 3a ;::i;eHh 79,87 83,67 280,39 2103,99 43,04 450,19 
CyTOquaH noTpe6uocTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpo11,eHT y;::i;oBJieTBopeuuH 

cyToquoii 110Tpe6HOCTH 118,33 121,26 97,61 103,14 81,98 



. . 
,ll,eTH 12 JieT H CTaprne 

,lf;eHh 13 
N2TK Bee llmu;eBble aem;ecTBa (r) 3H/U BHTaMH :U:eHa, 

(TTK)* HaHMeHoBaHHe 6JIIOAa 6JIIOAa E )I{ I y (1rn:aJI) H C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

90 )l(apKoe TIO-.[(OMaIIIHeMy 200 12,69 13,51 18,67 254,55 10,36 82,29 
CanaT m cBe:>KHX orypu;oB c 

81 IJIYKOM 100 0,8 9,08 2,38 94,5 1,24 47,00 
30 lfaii: C JIHMOHOM I 200 0,06 0,01 15,25 64,00 2,00 4,45 

rrr Xne6 nIIIeHHqHbIH HJIH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
Ifroro 560 18,35 22,69 60,36 537,85 13,60 139,28 

06eA 

0BOIIl;H HazypanoHbie CBe:>KHe 

4 (HJIH COJieHbie) 100 0,66 0,12 2,28 14,40 10,50 37,98 
Eoprn: c Karrycrni1 H 

22 KapTodieneM/co CMeTaHoWc 265 11,50 11,25 18,50 221,50 16,76 27,83 
72 KoTJieTI>I, 611ToqK11 por6Hore 100 14,98 8,33 15,29 204,89 0,60 59,62 

,~ ~-~·-r- ~~ ............... - .. 1£LI£ 

I 11 OTBapHbie 180 6,79 8,10 34,85 173,88 0,00 12,78 
57 1Iai1 c caxapoM 200 0,00 0,00 I 15,04 62,00 0,03 2,52 
rrr Xne6 nIIIeH11qHI>IH 50 4,00 0,08 I 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr Xne6 p:>KaHott 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

Ifroro 925 39,40 28,18 119,45 840,67 27,89 147,53 
IJOJIJJ;HHK 

68 KMcnoMonoqHbIH HaIIMTOK I 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 35,71 
KoH.n;HTepcKMe 113.[(enmr (BaqlJIH, 

HJIH rrp>IHHKM, MJIH rreqeHoe, 

89 HJIH .JJ:p.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,60 
70 IlJIO.[(bI CBe:>KHe 100 1,50 0,50 21,00 96,00 9,50 31,68 

Hrnro 350 9,99 9,00 58,19 361,00 15,30 79,99 
HopMa Bor.n;aq11 crreu;11i1 1,5 rp., coJIH rroBapeHHOH i10,n:11poBaHHOH 3,8 rp. 

I E )I{ I y 3H/U BHTC :U:eHa 
IlToro Ja tJ:eHh 67,74 59,87 238,00 1739,52 56,79 366,80 
CyTOqHa.H noTpe6HoCTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
llpoueHT YAOBJieTBopeHHH 
cyToqHOH DOTpe6HOCTH 100,36 86,77 82,85 85,27 108, 17 



)l.eTH 12 JieT II CTapllle 

,lJ;eHb 14 
.N!!TK Bee IlmneBbie Bell\eCTBa (r) 3H/II BuTaMu D;eHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6mo,na 6mo,na E JK y (KKaJI) HC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

Kawa B5I3Ka5I MonoqHa5I 

9 repKynecoBa5I 250 9,99 11,73 44,39 321 ,25 1,20 21,99 

59 Maeno cmrnoqHoe (nopUH5IMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 8,15 

13 C1rp (nopu1111) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 16,12 
57 qaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 2,52 
rn HorypT B HH,n:.ynaKOBKe 115 2,10 8,10 16,00 140,00 0,00 43,00 

rn Xne6 nweH11qm:,1H: HJIH 6aTOH I 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 
Ifroro 655 21,99 34,45 99,59 800,38 1,37 97,32 

06eti. 

32 Cen1.z::i:i, c JIYKOM 100 12,98 16,38 4,20 205,00 1,02 61,96 

100 Cyn "lllaxTepcKHH:" c M5ICOM 250 4,15 6,04 19,68 144 7,9 26,74 
3aneKaHKa KapTOcpeJibHa5I c 

48 M5ICOM 207 22,86 26,14 21,86 414,29 6,82 146,32 

17 KoMnoT H3 cMecH cvxocj:JpYKTOB I 200 0,44 0,00 I 23,89 100,00 0,73 5,03 
rn Xne6 nweHHqH11H: I 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 I 

rn Xne6 p)KaHoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 
Ifroro 837 45,90 48,94 103, 12 1027,29 16,47 246,85 

IIOJitJ.HHK 

2 KocbettHhIH HaTIHTOK c MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 16,07 
.6yTep6po.z::i: c .[()KeMOM HJIH 

108 TIOBH.[(JIOM I 55 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,42 
70 Tino.z::i:11 cBe)KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

l'horo 355 6,40 6,95 67,29 359,80 12,80 62,17 
HopMa Bnr.z::i:aq11 cneu11H: 1,5 rp., coJIH noBapeHHOH H:o.z::i:11poBaHHOH 3,8 rp. 

I Ji JK y 3H/l\ BuTC D;eHa 

liToro Ja ti.eHb 74,29 90,34 270,00 2187,47 30,64 406,34 
CyTOqHaH noTpe6HoCTh (75% 
OT HOpMaTUBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpou:eHT yti.oBJieTBopeHHH 

cyToqHOH Il0Tpe6HOCTH 110,06 130,93 93,99 107,23 58,36 
Ilpoa:eHT ytJ.OBJieTBopeHHH 

cyToqHoii Il0Tpe6HOCTH 61 ,33 52,70 305,60 1902,47 89,96 



,lf,eTH 12 JleT H CTapIIIe 

,l(eHh 15 ' 

.N'!!TK Bee Ilmn:enhie nem;ecTBa (r) 3H/U: BuTaMH U:eHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6moAa 6JIIOAa I> )K y (KKaJI) u C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

50 IlJIOB H3 OTBapHOH fOB51)JJ1HbI 200 19,52 18,29 42,94 280,52 0,35 95,89 
CanaT m CBe)I{HX rroM11,r:i:opoB 

52 co cna,r:i:KHM rrepueM 100 1,1 6 5,5 80 57,45 40,49 
62 KoMIIOT 113 cBe)Kl1X rrno,r:i:oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 9,81 

rn Xne6 muemi:qHbIH 111111 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 5,54 . 
I-I.Toro 560 25,58 24,54 91,39 564,32 61,80 151,73 

06eA 

84 CanaT Mo3attKa 100 1,72 7,83 8,51 105,25 4,3 30,82 

101 Cyrr "Xapqo" c M5ICOM 250 4,17 5,8 19,63 143,93 7,9 27,80 

16 KoTJieTbI py6neHbie 113 IIT11UbI 100 
15,68 12,51 11,9 245 1,04 

41,76 
103 KarrvcTa TYIIIeHa51 180 6,66 10,44 17,64 113,4 28,14 25,61 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 24,00 
rrr Xne6 rrIIIeHH~bIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,62 
rrr Xne6 p)KaHoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 2,18 

I1TOro 910 34,30 36,96 124,17 907,58 45,58 156,79 
IIOJIAHHK 

46 MonoKo Kl1II51Y:ettoe I 200 5,80 5,00 I 9,60 108,00 2,74 22,59 

KoH,r:i:1nepcKHe rr3,r:i:en1151 (Baqrnrr, 

IiJIH rrp51HliKH, rrnrr rreqeHI>e, 

89 11JIH p:p.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,60 
70 IlJio,r:i:I>r cBe)I{He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 31,68 

I1TOro 350 8,89 8,90 48,59 314,00 12,24 66,87 
HopMa BI>rp:aq11 crreurrH: 1,5 rp., con11 rroBaJeHHOH HO.JJ:MPOBaHHOH 3,8 rp. 

I> )K y 3u/u: BuTC U:emi 
FIToro 3a AeHh 68,77 70,40 264,15 1785,90 119,62 375,39 
CyTOquag noTpe6uocTh (75% 
OT uopMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IIpou;euT YAOBJieTsopeuug 

cyToquoii noTpe6uocTu 101,88 102,03 91,96 87,54 227,85 



DHTaHHH AeTeu 12 JleT H CTaprne 
IIm.ueBhie BeI.QeCTBa (r) 3u/11 BHTC, 

E 1K y (KKaJl) Mf 
--

lfroro 3a 15 JJ;Heu 1036,65 1020,21 4202,07 29915,83 1489,25 

HToro 3a 1 AHeu 69,11 68,01 280,14 1994,39 99,28 
CooTuorneuHe E:JK:Y 1,00 0,98 4,05 
CyToqnaH noTpe6uocTh (75% OT uopMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
1Ipo11enT YAOBJleTBopeHHH cyToquou noTpeouocTH 102,39 98,57 97,52 97,76 189,11 

· ·------

I : 

I 
Il_QHMeqamre: fll - f0TOB1IH II_QO.LQ'.KT. ' 

------ --_________ *_ !\ :rexHOJ121::.~~~-IS~_Kap_I~1C __ XIS~il_l!_C?_!!_aH~~!f52BaHH~_ £9-2£HH!(~2~1:\~~D'JJ_9.~~ --- ----------; ____ ____ ---- - ·---·-· 

H KymrnapH1IX H3,n:eJIHH H HOMep peu:eIITYP1I cornacHO c6opHH:Ka 

1--------------------- -------- - JJ:HH 3aBTpaK o6e,n: IIOJI,ll;HHK ------
25 35 15 

1 29,25 36,05 11,86 : ----- -- -·- - - ---- -- - - - -----~--·- ·-

2 25,55 33,32 11,18 ' 
3 24,24 34,62 11,54 
4 26,52 40,51 13,82 - --·- ------- --- -- - --

5 27,49 37,63 10,99 
HTOfO 133,05 182,12 59,39 - -----·------ --·-·-
Cp.3H. 26,6 36,4 11,9 : 

6 23 ,7 38,7 11,3 1 

·--~--------·------------~---------·----------

7 29,29 27,88 11,93 
' 8 21,55 35,69 I 12,72 ' 

9 29,06 33,69 12,57 ' ------- ----·-----·------------------------------- ------ ·-···----· 

I 
10 22,08 32,74 12,72 

I HTOfO 125,68 168,71 61,27 
1------- --·-----··- -

1_ - --- ··--· - --- ·----- - ---- - - - -----···--
Cp .3H. 25,14 33,74 12,25 -- --.- -~ ------·--··---- -- ----

I 11 30,40 46,88 12,57 

~····· 
12 34,58 0,00 12,98 --·------- - ----
13 19,77 30,91 13,27 
14 29,43 0,00 0,0 ··-- -- - --- - -
15 20,75 33,37 11 ,54 

!---------- ---- --------------- HTOfO 134,93 111,15 50,37 - --------·- -·---- --·--- - ----·-- ---·-·---·------

cp.3H. 27,0 22,2 10,1 ,-------------- ----- -
I Hop Ma YHac ' 

Cpe,n:mrn: CTOHMOCT1 3aBTpaKoB 117,04 122,09 
Cpe.n:mrn CTORMOCT1 o6e,n:oB 175,54 169,92 
Cpe,n:HIDI CTOHMOCT1 ITOJIJJ:HHKOB 87,77 67,57 

' 
' ! 


