
«TEHCKAH CPE,wurn IIIKOJIA .N'!! 3» 

1. 06m:ne IIOJIO~eHHB 

1.1. BBe,n:emre IIIKOJihHoli <l>opMnI ocym;ecTBJUieTCH B cooTBeTCTBHH c 3a.KOHOM P<l> «06 

o6pa.30BaHHH» OT 29 ,n:eKa6pH 2012 ro,n:a N2 273-<1>3, KoHBemureli o rrpaBax pe6eHKa CT . . 13-15, 

y CTaBOM IIIKOJibl, perneHHeM o6meIIIKOJihHOro pO,n:HTeJihCKOro co6pa.HHH. 

1.2. IloJIO)l(eHHe 0 IIIKOJihHOH <l>opMe H BHeIIIHeM BH,n:e o6yqruorn:HXCH MJ'HHI(HIIaJibHOro 

610,n:)l(eTHoro 06meo6pa.30BaTeJihHoro yqpe)l(.Zl:eHMH «TelicKM cpe,n:HHH rnKona N2 3» (,n:anee -

IloJIO)l(eHHe) pa.3pa6oTaHO c u:eJihIO Bbipa60TKH e,n:HHblX rpe6oBaHHH K IIIKOJihHOH o,n:e)l(,ZJ;e 

o6yqruorn:HXCH 1-11 KJiaCCOB H HarrpaBJieHO Ha ycrpa.Hemre IIpH3Ha.KOB COU:HaJihHOro H peJIHrH03HOro 

pa.3n:wnrn Me)l():(y o6yqruorn:HMHCH MEOY «TCIII N2 3 », Ha 3<l><l>eKTHBHYIO opraHmau:HIO 

o6pa.30BaTeJihHOro H BOCIIHTaTeJibHOro rrpou:eccoB, C03):(aHHe ,n:eJIOBOH aTMoc<l>epbI, Heo6xo,n:HMOH ):(JUI 

yqe6HI>IX 3aHHTHH. 

1.3. HacToHmHM IIono)l(eHHeM ycTa.HaBJIHBruoTcH orrpe,n:eneHMH IIIKOJihHoli <l>opMI>I H 

ycTaHaBJIHBaeTCH rropH,n:OK ee HOIIIeHMH ):(JUI o6yqruomHXCH 1 - 11 KJiaCCOB. 

1.4.06pa.3U:bl MO,n:eneli <l>opMbl H BapHaHTbl o,n:e)l(,ZJ;bl, COOTBeTCTByIOrn:He ,n:eJIOBOMY CTHJIIO, 

yTBep)l(.Zl:aIOTCH Po,n:HTeJihCKHM KOMHTeTOM H a,n:MHHHCTpau:Heli IIIKOJihl. 

2. 06m;ne rrpHHJ:J;HDhl C03)J;aHHB BHemHero BH)J;a 

2.1. AKKypaTHOCTI> H orrpHTHOCTI>: 

o,n:e)l(,ZJ;a ):(OJI)l(Ha 6I>ITb o6H3aTeJibHO 1IllCTOH, CBe)l(eH, BbITJia)l(eHHOH; 

- 06JBb ):(OJI)l(Ha 6nITb 1IllCTOH; 

- BHeIIIHHH BH):( ):(OJI)l(eH COOTBeTCTBOBaTb o6merrpHHHTbIM B o6mecrne HOpMaM 

,n:enoBoro CTHJUI H HCKJIIOqaTI> BI>I3I>IBaJOrn:He ,n:eTaJIH (BOJIOCI>I, JIHU:O H PYKH ,n:o.JDKHbI 6I>ITI> 1IllCTI>IMH H 

yxo)l(eHHI>IMH, HCIIOJII>3yeMD1e H ,n:e30,n:opHpyIOmHe cpe,n:crna ,n:OJI)l(Hl>I HMeTI> nerKHli H HeliTpaJihHDrn 

3arrax). 

2.2. C,n:ep)l(aHHOCTI>: 

- O):(HO H3 rJiaBHbIX rrpaBHJI ,n:eJIOBOro qeJIOBeKa rrpH Bl>I6ope o,n:e)l(,ZJ;bl, 06JBH, IIpH 

HCIIOJih30BaHHH rrap<l>IOMepHblX H KOCMeTHqecKHX cpe,n:cTB - c,n:ep)l(aHHOCTb H JMepeHHOCTI>; 

- OCHOBHOH CTaH,n:apT o,n:e)l():(l>I ):(JUI Bcex - ,n:eJIOBOH CTHJib. 

2.3 .1. 3arrpemaeTCH HCIIOJih30BaTb ):(JUI HOIIIeHMH B yqe6Hoe BpeMH cne.n:yIOmHe BapHaHTbl 

o,n:e)l():(l>I H 06YBH: 

crropTHBHM o,n:e)l(,ZJ;a ( crropTHBHbIH KOCTIOM HJIH _ero ,n:eTaJIH); 

o,n:e)l(,ZJ;a ):(JUI a.KTHBHOro OT):(bIXa (rnopTbl, TOJICTOBKH, MaHKH H <l>YT60JIKH c CHMBOJIHKOH 

H T.rr.); 

- IIJUI)l(HM o,n:e)l(.Zl:a; 

- rrpo3pa~I>Ie IIJiaTbH, I06KH H 6ny3KH, B TOM 1IllCJie o,n:e)l(,ZJ;a c rrpo3pa~l>IMH BCTaBKaMH 

H rny6oKH:M ,n:eKOJihTe; 

BeqepHHe TyaneTnI; 

rrnaTI>H, MaHKH H 6JIY3KH 6e3 PYKaBOB (6e3 IIH):()l(a.Ka HJIH )l(aKeTa); 

MHHH-I06KH (,n:JIHHa I06KH BbIIIIe 10 CM OT KOJieHa); 



- CIDIIIIKOM Koponrn:e 6.rry3KH, 6pIDKH H I06KH c 3aIDDKeHHOH Trurneli, OTKpbIBaIDIIUie 

l:faCTb )l(HBOTa HIDI CIIIDinI; 

- CHJibHO o6rreraIDIIUie ( o6rnrHBaIDIIl;I-le) qrnrypy 6pIDKH, IIJiaTMI, I06KH; 

- B o,n:e)l()J;e :El o6yBH He ,n:OJDKHbI rrp:EICYTCTBOBaTD O'leHb srpKHe IJ;BeTa, 6JieCTSIIIUie HHTH H 

BbI3bIBaIOIIJ;He 3KCTpaBaraHTHDie ,n:eTaJIH, rrpHBJieKaIOIIJ;He rrpHCTaJibHOe BHHMaHHe. 

2.3 .2. BoJIOCbI 

,[(IDIHHDie BOJIOCbI y ,n:eBO'leK .n:omKHbI 6nITb 3aIIJieTeHbI, cpe,n:Heli ,[(JIHHbl - rrpH6paHbI 

MaJID'IHKH H IDHOIIIB ,[(OJDKHbI CBOeBpeMeHHO CTp:EIThCSI (cTpmKKH KJiaCCH'leCKHe); 

3arrpern;aIDTCH 3KCTpaBaraHTHbie CTpli)l(l(H H IIpH1IeCKH, OKpaIIIBBaHHe BOJIOC B srpKHe, 

HeecTeCTBeHHbie OTTeHKH. 

2.4. Mam1KIDp H MaKIDDK: 

PeKoMeH,n:OBaH MaHHKIDp rnrHeID11Iecmli, 6ec:u;BeTHbIB. HesrpKHli MaKIDDK H MaHHKIDp 

pa3perneH ,n:eBYIIIKaM crnprrrnx KJiaccoB 

3arrpern;eH: 

,n:eKopaTHBHbIB MaHHKIDp; 

- ,n:eKopaTHBHbIB MaHHKIOp c ,n:H3aHHOM B srpKHX TOHax (pHCYHKH, CTpa3bI); 

- Be1IepHHe BapHaHTbl MaKHH)l(a c HCIIOJID30BaHHeM srpKHX, HaCbirn;eHHbIX IJ;BeToB; 

2.5. 3arrpern;eHO HCIIOJID30BaTb B KatieCTBe ,n:eTaJieH o,n:e)l()J;bl MaCCHBHDie 6porrrn:, KYJIOHDI, 

KoJID:u;a, cepnrH. 

2.6. 3arrpern;eHO HOIIIeHHe IIHpCHHra. 

2. 7. Pa3Mep CYMOK ,n:OJI)l(eH 6nITb ,n:ocTaTOqJJbIM ,n:AA pa3Mern;eHHH Heo6xo,n:HMoro KOJIHtiecTBa 

Y1:f e6HHKOB, TeTpa,n:eli, IIIKOJIDHbIX rrpIDia,n:Jie)l(HOCTeH H COOTBeTCTBOBaTb <PopMe o,n:e)l()J;bl. 

2.8. 3arrpern;aIOTCH aKceccyapbI c CHMBOJIHKOH aCOIJ;HaJibHbIX He<l>opMaJibHbIX MOJIO,[(e)l(Hb!X 

o6oe,n:HHeHHH, a TaK)l(e rrporraraH,n:HpyIOrn;He IICHXOaKTHBHbie Bern;ecTBa H rrpOTHBOIIpaBHOe 

IIOBe,n:eHHe. 

3. IlpBMepHhle Tpe6onanBB K mKOJihHOH cI>opMe 

3 .1. CTHJID o,n:e)l(.ll:DI - ,n:eJioBoli, KJiaccH'lecKHli. 

3 .2. lliKOJibHM <PopMa rro,n:pa3,n:eJIHeTCSI Ha IIOBCe,n:HeBHyID, rrapa,n:HyID, crropTHBHyID H ,n:JIH 

ypoKOB TeXHOJIOrHH. 

3 .3. IloBce,n:HeBHM <l>opMa: 

• .D:AA MaJibqHKOB H IOHOIIIeli - 6pIOKH KJiaCCH1IeCKOro KpOH HJIH qepHbie )l.)l(HHCbl, IIH,n:)l(aK 

HJIH )l(HJieT HeHTpaJibHbIX OTTeHKOB ( cepbIX, qepHbIX) HJIH He&pKHX OTTeHKOB c1rnero, 

TeMH0-3eneHoro, KOpHqHeBoro IJ.BeTa; O)l.HOTOHHM copoqKa coqeTaIOIII;elic& IJ.BeTOBOH 

raMME>I; aKceccyapbl (rarrCT)'K, IIOHCHOH peMeHE>); 

• .D:JIH ,n:eBoqeK H ,n:eByrneK - IIJiaTbe B pa3JIHqHbIX IJ.BeTOBbIX perneHH:HX, KOTOpoe MO)l(eT 

6E>ITb .n:ononHeHO 6enbIM HJIH qepHbIM cpapT)'KOM, C'.beMHbIM BOpOTHHKOM, rarrcTyKOM 

(peKOMeH.n:yeMa& .D:JIHHa nnaTbeB H 10601< He BbIIIIe 10 CM. OT BepxHeli rpaHHIJ.bI KOJieHa H 

He HH)l(e cepe)l.HHbl roneHH); B HCKJIJOqHTeJIE>Hbl X CJIYl:fa&x I06Ka HJIH 6pIOKH 

KJiaccH1IecKoro Kpo& qepHoro IJ.BeTa, 6ny3Ka (py6arnKa) 6enoro IJ.BeTa HJIH HeliTparrE>HbIX 

OTTeHKOB. 

3 .4. Ilapa,n:HM cpopMa HCIIOJin3yeTCSI 06Yl:faIOIIJ;HMHCH B ,n:HH rrpoBe,n:eHHSI IIpa3,n:HHKOB H 

TOp)l(eCTBeHHbIX JIHHeeK. ,ZJ;JIH MaJib'IHKOB H IDHOIIIeH rrapa,n:HM IIIKOJibHM <PopMa COCTOHT H3 

IIOBCe,n:HeBHOH IIIKOJIDHOH o,n:e)l()J;bl, ,n:orroJIHeHHOH 6erroli copotIKOli. ,n:JIH ,n:eBO'leK H ,n:eBYIIIeK 

rrapa,n:HM IIIKOJIDHM o,n:e)l()J;a COCTOHT H3 IIOBCe,n:HeBHOH IIIKOJIDHOH O)l.e)l()J;bl, IIOIIOJIHeHHOH 6eJIDIM 

<l>apT)'KOM. 

3.5. CnopTHBHa& cpopMa BKJIIOqaeT <PYT6onKy, cnopTHBHE>Ie Tpyc1>1 (rnopTE>I), crropTHBHoe TpHKO 

(KOCTIOM), Ke,n:E>I HJIH KpOCCOBKH. <l>opMa )l.OJI)l(Ha COOTBeTCTBOBaTb rroro.n:e H MecTy rrpoBe,n:eHHH 

cpmKyn1>TypHE>IX 3aHHTHli. CrropTHBHE>Ie KOCTIOME>I Ha)l.eBaIOTC& TOJIE>KO ,n:AA ypoKOB qnBwiecKoii eyn1>Typ1>1 

H Ha BpeM& rrpoBe)l.eHHH crropTHBHbIX IIpa3,n:HHKOB, copeBHOBaHHH. 

3.6. Ha ypoKax TexHonornH o6yqaroIII;Hec& ,n:oJI)l(HbI 6b1T1> B crreu.o.n:e)l()l.e : pa6oqHli cpapTyK, 6epeT 

- ,n:n& 3aHHTHH B MaCTepcKHX; cpapzyK, KOCbIHKa - ,n:AA 3aHHTHH no rrpHroTOBJieHHIO IIHIII;H. 



3.8.Ile.n:arorn:qeeKHH eoeTaB pa60THHKOB IIIKOJibI ,[(OJI)J{eH ITOKa.3bIBaTb rrpHMep eBOHM 

BOeITHTaHHHKaM, BbI.[(ep)J{HBaTb ,[(eJIOBOH eTHJib B esoeif rrosee.n:HeBHOH O,[(e)J{,[(e. 

3.9. Bee 06yqaIOII(Hee51 1 - 11 KJiaeeoB .[(OJI)J{HI>I HMeTI> eMeHHyIO o6yBI>. CMeHHa.H 06ys1 ,[(OJI)J{Ha 

61ITb qH:eTOH, BbI,[(ep)J{aHHOH B ;::i:eJIOBOM eTHJie. 

3 .10. BepxH5151 o.n:e)J{.[(a o6yqaIOrn;HXe51 1-4 KJiaeeos .JJ:OJI)J{Ha 6I>ITb .n:orronHeHa esernoTpa)J{aIOrn;HMH 

3JieMeHTaMH. 

4. Ilpasa u o6H3anuocTu o6yqarom:uxcH 

4.1. 06yqaIOII(HHe51 HMeeT rrpaBO BbI6HpaTb IIIKOJibHyIO cpopMy B eooTBeTeTBlUf e rrpe.[(JIO)l(eHHblMH 

BapHaHTaMH H o6513aHbl B TeqeHHe yqe6Horo ro.n:a noeT051HHO HOeHTb IIIKOJibH)'lO cpopMy. 

4.2. 06yqaIOIUHHe51 o6513aH HOeHTb nosee.n:HeBHyIO IIIKOJibHyIO cpopMy e)J{e,[(HeBHO . 

. 4.3. Co;::i:ep)J{aTb cpopMy B qlfeTOTe, OTHOeHTe51 K Hell: 6epe)J{HO, ITOMHHTb, qTo BHeIIIHHH BH,[( 

yqeHHKa - 3TO JIHU:O IIIKOJibl. 

4.3 . CnopnrnHa.H cpopMa B .[(HH ypoKoB cpH3lfqeeKoli KYJII>TypI>I npHHOeHTe.H o6yqaIOru;HMHe51 e 

eo6oll:. 

4.4. B .[(HH npose.n:eHH51 TOp)l(eeTBeHHI>IX JIHHeeK, npa.3.[(HHKOB IIIKOJII>HHKH Ha.n:esaIOT napa.n:HyIO 

cpopMy. 

4.6. ,ZJ;orryeKaeTe51 HOIIIeHHe o6yqaIOII(HMHe51 B XOJIO,[(HOe BpeM51 ro.n:a )l,)J{eMnepoB, eBHTepoB H 

rrynosepos eoqeTaIOmell:e.H u:seToBoli raMMbI. 

4.7. 06yqaIOllJ;HHe51 IIIKOJibI o6513aHbI BbIITOJIH51Tb Bee rryHKTbl )l,aHHOro ITOJIO)l(eHH51. 

5. 06H33HHOCTU pO,ll;UTeJieii 

5.1. IlpHo6peeTH o6yqaIOIUHMe51 IIIKOJibHyIO cpopMy, eornaeHO yeJIOBH51M ,[(aHHOro IloJIO)J{eHH51 )1,0 

Haqana yqe6Horo ro.n:a, H .n:enaTb 3TO no Mepe Heo6XO,[(HMOeTH, BITJIOTb ,[(O OKOHqaHH51 o6yqaIOllJ;HMHe51 

IIIKOJibI. 

5 .2. KoHrp01IHpOBaTb BHeIIIHHH BH)l, o6yqaIOrn;HXe51 nepe.n: BbIXO,[(OM B IIIKOJIY B eTporoM 

eOOTBeTeTBHH e rpe6osaHH51MH IloJIO)J{eHH51. 

5.3. BI>mOJIH51Tb Bee fIYHKTbl )l,auuoro IloJio)J{eHH51. 

6. MepL1 a.LJ;MHnncTpaTusuoro B03.LJ;eiicTBUH 

6 . 1.,ZJ;aHHbIH JIOKaJibHblH aKT 51BJI51eTe51 npHJIO)J{eHHeM K y eTaBy IIIKOJibl H ITO)l,Jie)J{HT 

o6513aTeJibHOMY HeITOJIHeHHIO yqalI(HMHe51 H .n:pyrHMH pa6oTHHKaMH IIIKOJibl. 

6.2.Heeo6JIIO)l,eHHe o6yqaIOII(HMHe51 )l,aHHOro IloJIO)l{eHH51 51BJI51eTe51 uapymeHHeM y eTaBa IIIKOJibl 

H IlpaBHJI BHyrpeHHero paenop51.[(Ka ,[(1151 o6yqaIOru;HXe51 B IIIKOJie. 

6.3. E)J{e,[(HeBHbIH KOHTPOJib 3a HOIIIeHHeM IIIKOJibHOH cpopMbl, BHeIIIHeM BH)l,e o6yqaIOII(HXe51 

oeymeeTBJI51eT KJiaCeHbIM p)'KOBO.ll,HTeJib. 0 enyqa.HX HapymeHHH ,[(aHHOro IlOJIO)J{eHH51 pO.ll,HTeJIH ,[(OJDKHbl 

6I>ITI> noeTasneHI>I B H3BeeTHOeTI> KJiaeeHbIM pyKoBO.[(HTeJieM B TeqeuRe yqe6uoro .[(H51. 


