
MyuH:o;HnaJihHoe 6ro.[(meTuoe o6m;eo6pa3oBaTeJibHoe yqpeJK.lieuHe 
«TeiicKaH cpe,[(HHH IIIKOJia .N!! 3» 

11pIIKa3 

OT 31.08.2023 r. II. Te11: 

0 npo;:t;JieHHH ;:i;eiiCTBHH QHKJIHquoro MeHIO 
ua 2023-2024 yqe6uh1ii ro;:i; 

,ZJ)rn o6ecIIe"l!emur 06y"llaIOrwrxc11: 3.[(opoB:OIM muaHHeM, B l(eIDix co6JIIO.IJ;eHH5.I: 

CAHIIHH 2.4.3648-20 «CaHHTapH0-3IIH.IJ;eMHOJIOrll"llecKHe TPe6oBaHH5.I: K opraHH3al(H5.l:M 

BOCIIHTaHH5.I: H o6y-qeHH5.I:, oT.n;:oixa H 03.n;opoBJieHH5.I: .n;eTeli H MOJIO.IJ;e)l(H>> , CAHIIHH 
2 .3/2.4.3590-20 «CamnapH0-3IIH.IJ;eMHOJIOI'H"lleCKHe Tpe6oBaHH5.I: K opraHH3al(HH 

o6ru;ecTBeHHOro IIHTaHH5.I: HaCeJieHH5.I:» HCIIOJIHeHH5.I: IIOCTaHOBJieHH.51 a)J;MHHHCTpal(HH 

CeBepo-EHHcelicKoro palioHa OT 21.08.2019 N2 308-II, B cooTBeTCTBHH c II. 6 cTaT:OH 11 
3aKoHa KpacH011:pcKoro Kpa11: OT 02.11.2000 N2 12-961 «0 3aru;HTe IIpaB pe6eHKa» (B pe.n;. 

OT 18.12.2008 N2 7-2694), 

IlPHKA3LIBAIO: 

1. Ilpo.n;JIHT:O .n;elicTBHe yTBep)l(.IJ;eHHoro OT 09.01.2023 ro.n;a 

.IJ;BeHa.n;l(aTH)J;HeBHOro l(HKJIH"llHOro MeHIO Ha 2023-2024 y-qe6Hblll ro.n; )J;JI5.I: 

BOCIIHTaHHHKOB .n;omKoJI:oH:oix rpyIIII OT 1,5 .n;o 3 JieT cornacHo IIpHJIO)l(eHHIO N2 l. 
2. Ilpo.n;JIHT:O .n;elicTBHe yTBep)l(.IJ;eHHoro OT 09.01.2023 ro.n;a 

.IJ;BeHa.n;l(aTH.IJ;HeBHOro l(HKJIH"llHOro MeHIO Ha 2023-2024 y-qe6H:OIH ro.n; .IJ;IDI 

BOCIIHTaHHHKOB .n;omKOJihHDix rpyIIII OT 3 .n;o 7 neT cornacHo IIpHJIO)l(eHHIO N22. 

,l])ipeKTOp MBOY 
«TelicKM cpe,n;HIDI mKorra N2 3» fl.A. 3BepeBa 



IlpMJlo:>Kemrn N21 
K rrpMKa3Y N2 274-1OT31..08.2023 r 

Memo c 1,5 ,no 3 neT 

~eHb: IlOHeAeJihHHK (AeHb 1) 
HeAeJIH: nepBaH 

Bo3pacTHaH KaTerop11H: 1,5-3 JieT, 10 qaconoe npe6b1Bau11e 

.N!! IlpHeM IlHI.QH, BbIXO I111I.QeBh1e BeI.QeCTBa 3uepreT11qecKa B11TaM11 
TK HaHMeHOBaHHe A (r) H QeHHOCTb H C,Mr 
(TTK 6JIIOAa ·. 6JIIOA (KKaJI) 
) a 

E 1K y 
1 2 3 5 6 7 8 

3aBTpaK 

32 Kama MaHHa5I 150 4,66 5,60 18,83 144,00 1,46 
MOJIOLJHa5I 

:>Kl1,n:Ka5l 
76 llaii C MOJIOKOM 180 2,80 3,20 10,71 83,00 1,30 
3 EyTep6po,n c 45 4,64 6,76 14,82 138,00 0,07 

MaCJIOM 11 ChlpOM 

I1Toro 375 12,10 15,56 44,36 365,00 2,83 
2 3aBTpaK 

21,10 KMCJIOMOJIOLJHhI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
ll HaIIl1TOK MJ111 

MOJIOKO 
Kl1II5ILieHoe 

I1Toro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06eA 
82 CanaT 113 40 0,46 3,38 2,11 37,33 1,41 

MOpKOBl1 C 
LJeCHOKOM 

25 PaccoJihHl1K 150 2,46 3,60 12,57 87,08 4,93 
JieHMHrpa,ncKMH, 

C M5ICOM M CO 
CMeTaHOH 

19 )KapKoe no- 150 9,52 10,13 14,00 190,91 7,77 
,noMamHeMY 

9 KoMIIOT 113 150 0,46 0,00 15,36 66,00 0,42 
cyxocppyKTOB 

rrr Xne6 p)l(aHoii 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 



I l1roro / 530 / 15,14 / 17,59 I 63,so / 474,12 / 14,53 

IIOJI,11.HHK 
54 KoMrroT H3 150 0,12 0,12 8,93 38,00 3,00 

CBe)l{HX IIJIO,IJ;OB 

163 PM6a 60 7,13 3,97 33,95 93,76 0,23 
3arreqeHHa51 B 

OMJieTe 

69 0BOIIJ;H 30 0,24 0,03 0,75 4,20 3,00 
HaTypanbHI>re 

correHI>Ie HJIH 

CBe)l{He 

II Toro 240 749 
' 

4,12 43,63 135,96 6,23 
Ii )K y 3u/n, c 

HToro Ja ,u;eub 38,21 41,11 156,59 1045,88 24,43 
CyToqHaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

noTpe6uocTb 
(75°/o OT 

HOPM3THBa) 
Ilpon,euT 121,3 116,6 102,85 99,61 72,39 

YAOBJieTsopeuH 0 2 
H cyToquoii 

noTpe6uocTH 
IJpHMeqaHH:e: rIJ -

rOTOBbIH rrpO,IJ;yKT. 
1 - pacqeT co,n:ep)l{aHH51 IIHIIJ;eBbIX Bem;ecTB, KanopHHHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 

npOH3Be,IJ;eH c yqeTOM OTXO,IJ;OB. 

IlpH ITOCTYITJieHHH Ha npe,n:npH51THe ,n:pyrHX BH,IJ;OB cppyKTOB-MO)l{HO 

npOH3BO,IJ;HTb HX 3aMeHy. 

E)l{e,IJ;HeBHa51 HOpMbI BbI,n:aqH: corrH 

ITHIIJ;eBOH ITOBapeHHOH - 2,25 rp. 
,II;eub: BTOpHHK (,ll;eHb 2) 

He)l;eJIH: nepsaH 

Bo3pacTuaH KaTero JHH: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6brnauHe 
.N!! IlpHeM IlHlll,H, BbIXO IlHmenbie nemecTBa 3uepreTHqecKa BHT3MH 
TK H3HMeHOB3HHe A (r) H n,eHHOCTb u C, Mr 
(TTK 6JIIO):(a 6JIIO):( (KKaJI) 
) a 

Ii )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
45 Karna nrneHHa51 150 5,26 6,07 21,29 159,75 1,46 

MOJIOqHa51 

)l{H,IJ;Ka51 

2 KocpeliHhIH 180 4,53 4,86 13,01 111,00 1,87 
HaITHTOK C 



MOJIOKOM 

86 EyTep6po.n; c 40 2,32 0,24 21,26 95,00 0,05 
)l;)KeMOM 

I1Toro 370 12,11 11,17 55,56 365,75 3,38 
2 3aBTpaK 

21,10 KMCJIOMOJI011Hbl 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
H HaIIMTOK MJIM 

MOJIOKO 
KMII5I1IeHoe 

rrr KoH,n;MTepcKMe 45 1,31 1,76 31,50 129,50 0,00 
M3)l;eJIM5I 

( rre11eHbe, MJIM 
Ba<l_JJIM,MJIM 

rrp5IHMKM,MJIM 

.n;p.) 
I1Toro 195,00 5,66 6 56 

' 
37,50 218,00 1,05 

06et1; 

160 CanaT Mo3aMKa 40 0,69 3,13 2,50 42,10 1,73 
5 Eopm; c 150 2,12 3,59 5,87 70,27 5,85 

KarrycTOH If 
· KapTo<l_JeneM, c 

M5ICOM If CO 
CMeTaHOH 

6 KoTneTbI, 60 8,44 6,88 6,13 119,98 0,70 
6HT01IKM, 

IIIHHII;eJIM M3 
I'OB5I)l;MHbI 

91 KapTotjleJihHoe 120 2,44 4,19 14,45 113,60 8,40 
mope · 

20 KMcenb M3 5Iro.n; 150 0,11 0,07 15,78 66,00 2,25 
rrr Xne6 p)KaHoli 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 

I1Toro 560 16,04 18,34 64,49 504,75 18,93 
IIOJIJJ;HUK 

124 5I6JIOKO, rpyIIIa, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 
6aHaH MJIM .n;p. 

155 3arreKaHKa 60 1,57 3,02 8,24 66,36 3,38 
OB0ill;Ha5I 

13 1Iali c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 

I1Toro 335 1,95 3,40 23,56 136,01 12,88 
I> lK y 3H/Q c 

HToro 3a t1;eHh 35,76 39,47 181,11 1224,51 36,24 
CyToqHa.H 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

IlOTpe6HOCTh 

(75°/o OT 

HOpMaTHBa) 



Ilpou;euT 113,5 111,9 118,96 116,62 107,38 
YAOBJieTBopeHH 2 7 

SI cyToquoii: 

IIOTpe6HOCTH 

IlpHMeqaHHe: f'IJ -
roTOBhIH IIPO)zyKT. 

1 
- pacqeT co,n:ep'.JI<aHH5I IIHII(eBbIX Bern:ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpOttyTpHeHTOB 

rrpOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO.z::I:OB. 

IIpH rrocTyrrJieHHH Ha rrpe,n:rrpH5ITHe ,n:pynrx BH.z::I:OB <PPYKTOB-MO)KHO 

rrpOH3BO.z::I:HTh HX 3aMeHy. 

E)Ke,n:HeBHM HopMnI Bhr,n:aqH COJIH 

IIHII(eBOH IIOBapeHHOll - 2,25 rp. 
)J;enh: cpe)J,a (AeHh 3) 

He)J,eJISI: nepBaSI 

Bo3pacTHaSI KaTero DHSI: 1,5-3 JieT, 10 qaconoe npe6hrnautte 

.N!! IIptteM num;u, BbIXO IIum;eBhie nem;ecTBa 3uepreTuqecKa BuTaMu 

TK uau:Meuonauue )1, (r) SI QeHHOCTb H C,Mr 
(TTK 6JIIO)J,a 6JIIO)J, (KKaJI) 
) a 

E lK y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

37 0MJieT 185 16,46 18,51 4,25 248,64 0,92 . 
HazypanbHhIH c 

MaCJIOM 

15 KaKao 180 2,81 2,55 17,51 109,14 0,00 
cryrn:eHHoe 

3 EyTep6po,n: c 45 4,64 6,76 14,82 138,00 0,07 
MaCJIOM ll CblpOM 

:Yfroro 410 23,91 27,82 36,58 495,78 0,99 
2 3aBTpaK 
21,10 KHCJIOMOJIOqHbI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 

H: HaIIHTOK HJIH 

MOJIOKO 

KHII5IqeHoe 

lfroro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e)J, 

41 :Y!Kpa 40 0,48 1,89 3,09 31,20 3,84 
Ka6aqKoBa5I 

132 Cyrr H3 oBorn;ei'r 150 3,03 2,32 5,07 57,75 5,98 
C M5ICOM 

164 KoTJieThI, 60 5,85 3,27 21,25 85,50 0,31 
6nToqKH, 

IIIHHU:eJIH 

pbI6Hhie 



b) Karna rpeqHeBa5I 110 3,30 4,70 16,06 192,86 0,00 
( rrep110Ba5I) 

paccn1maTa5l 

TT1 CoK <i?PYKTOBbIH 150 0,30 0,16 15,16 69,00 3,00 
( OBOlll;HOH) 

rrr Xrre6 p)l(aHoli 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 
HToro 550 15,20 12,82 80,39 529,11 13,13 

IIOJI)J,HHK 

13 l!ali c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 
137 E111rnqHKH c 63 4,87 6,01 25,04 162,73 0,81 

MOJIOKOM 

cryrn;eHbIM 

124 5I6JIOKO, rpyrua, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 
6aHaH HJIH ,n;p. 

HToro 338 5,25 6,39 40,36 232,38 10,31 
Ii )K y 3H/:Q c 

HToro 3a )1,eHh 47,84 50,87 162, 13 1328,07 25,27 
CyToquaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

IIOTpe6HOCTh 

(75°/o OT 

HOpMaTHBa) 

IIpo:QeHT 151,8 144,3 106,49 126,48 74,87 
YAOBJieTBopeHH 7 1 

H cyToqHoii 

110Tpe6HOCTH 

IlpHMeqaHHe: f'Il -

roTOBbIH rrpo,n;yKT. 
1 - pacqeT co,n;ep)l(aHH5l ITHlll;eBbIX Bern;ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpOttyTpHeHTOB 

rrpOH3Be,n;eH c yqeTOM OTXO,Il;OB. 

IlpH ITOCTYITJieHHH Ha rrpe,n;rrpH51THe ,n;pyrHX BH,Il;OB <PPYKTOB-MO)l(HO 

rrpOH3BO,Il;HTb HX 3aMeHy. 

E)l(e,n;HeBHa5l HOpMnI BbI,n;aqH corrH 

ITHlll;eBOH ITOBapeHHOH - 2,25 rp. 

,Il;eHh:qeTBepr (ACHh 4) 
He)J.eJIH: nepBaH 

Bo3pacTHaH KaTero DHH: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6hrnaHHe 

.N!:? IIpHeM IIHI.QH, BhlXO IIHrn;eBhie sern;ecTBa 3HepreTHqecKa BHTaMH 

TK HaHMCHOBaHHe )1, (r) H :QCHHOCTh H C, Mr 

(TTK 6JIJO)J,a 6JIJO)J, (KKaJI) 

) a 

Ii )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 



LL ::sarreKaHKa li3 190 25,47 35,71 36,87 589,00 0,52 
TBopora c 
MOJIOKOM 

crym:eHoIM 
31 'lJali C JIHMOHOM 180 0,04 0,00 . 6,13 26,00 1,60 
16 EyTep6po,n; c 35 2,32 3,81 14,82 102,00 0,00 

MaCJIOM 

HToro 405 27,83 39,52 57,82 717,00 2,12 

2 3aBT]r>aK 
21,10 KHCJIOMOJIOqHbI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 

H HaIIHTOK HJIH 
MOJIOKO 

KHIDiqeHoe 

HToro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e.a: 
108 CanaT 40 0,70 4,08 4,08 56,67 3,94 

11 CTeIIHOH 11 

57 Cyrr 150 3,09 4,22 11,35 104, 70 3,18 
KapTo¢erroHoIH c 

Krren;KaMH, c 
M5ICOM IITHI(bl 

59 PHc OTBapHoli c 110 2,83 5,14 18,70 155,46 4,37 
OBom:aMH 

58 Pb16a, TyrneHa5I 80 9,45 4,46 1,40 82,46 1,16 
B TOMaTe c 
OBom:aMH 

fTI CoK cppyKTOBbIH 150 0,30 0,16 15,16 69,00 3,00 
( OBOm:HOH) 

rrr Xrre6 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 
rrrneHHqHbIH HJIH 

6aTOH 

HToro 570 19,57 18,12 66,73 551,49 15,65 
IloJI)J;HHK 
124 5I6rroKo, rpyrna, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 

6aHaH MITH ,n;p. 

13 'llaH: c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 
78 EynoqKa 60 3,60 4,80 17,40 141,69 0,23 

,lJ; 0 MaIIIH5I5I 
HToro 335 3,98 5,18 32,72 211,34 9~73 

Ji )I( y 3u/u: c 
IIToro 3a .a:euh 54,86 66,66 162,07 1550,63 28,34 

CyToqua11 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
noTpe6uocTh 

(75o/o OT 
uopMaTHBa) 



llponenT 174,1 189,l 106,45 147,68 83,97 
Y.lJ:OBJieTaopeun 6 1 

H cyToquoii 

noTpe6uocTn 

flpHMel:JaHHe: rfl -

roTOBhlll rrpo,n:yKT. 
1 - paci:ieT co,n:ep)KaHIDI IIHIIJ,eBoIX BeIIJ,eCTB, KarropHHHOCTH H MHKpOttyTpHeHTOB 

rrpOH3Be,n:eH c yi:ieTOM OTXO,l(OB. 

Ilp:a IIOCTYIIJieHHH Ha rrpe,n:rrpmITHe ,n:pyr:ax BH.II;OB cppyKTOB-MO)KHO 

rrpOH3BO.II;HTo HX 3aMeHy. 

E)Ke,n:HeBHa5I HOpMoI BEiI,n:ai:i:a con:a 

IIHIIJ,eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 
,I(enh: IIHTHu:u;a (;::.i;euh 5) 

He,u;eJu1: nepBaSI 

Bo3pacTuan KaTeropun: 1,5-3 JieT, 10 qacoaoe npe6hrnauue 

N2 IlpneM num;u, BhIXO Ilum;eBhie Bem;ecTBa 3uepreTnqecKa BnTaMn 

TK uauMeuoBauue )]; (r) H :u;euuocTh u C,Mr 

(TTK 6JIIO)J;a 6JIIO.II; (KKaJI) 

) a 

I> )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 

3aBTpaK 

84 Karna H3 150 4,76 6,38 16,40 140,20 1,46 
XJIOIIoeB 

OBC5IHoIX 

'TepKynec" 

)Kli,II;Ka5I 

76 1Iali C MOJIOKOM 180 2,80 3,20 10,71 83,00 1,30 
86 . EyTep6po,n: c 40 2,32 0,24 21 ,26 95,00 0,05 

,II;)KeMOM 

l'IToro 370 9,88 9,82 48,37 318,20 2,81 
2 3aBTpaK 

21,10 KHcJioMonoi:iHoI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
ll HaIIHTOK HJIH 

MOJIOKO 

KHII5I11eHoe 

HToro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e)J; 

11 0BOIIJ,H 40 0,32 0,05 1,01 5,60 4,00 
HaTyparroH:ore 

. correHDie (MITH 

CBe)KHe) 

165 Cyrr c poI6HoIMH 150 3,18 3,90 15,18 90,18 7,23 
KOHcepBaMH 



u K.OTJieTbI, 60 8,44 6,88 6,13 119,98 0,70 
6ttTOqKM, 

IIIHMI.J;eJIM I13 

I'OB5I)l;MHbI 

94 KarrycTa 120 2,27 2,82 6,65 66,00 18,76 
TyrneHa5J: 

rrr CoK <PPYKTOBI>IH 150 0,30 0,16 15,16 69,00 3,00 
( OBOIIJ;HOH) 

rrr Xne6 p)l(aHoli 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 

lfroro 560 16,75 14,29 63,89 443,56 33,69 
IIOJI)J;HUK 

13 lfafi c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 
154 3arreKaHKa M3 70 9,89 6,41 5,48 123,73 5,48 

rreqeHM c JIYKOM 

124 5I6JIOKO, rpyrna, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 
6aHaH MJIM ,z:i:p. 

HToro 345 10,27 6,79 20,80 193,38 14,98 
I> )K y 3H/Q c 

HToro 3a .a;eHh 40,38 34,74 137,86 1025,94 52,32 
CyToqHaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

IlOTpe6HOCTh 
(75°/o OT 

HOpMaTHBa) 
IlpoQeHT 128,1 98,55 90,55 97,71 155,02 

y.a;oBJieTBOpeHU 9 
H cyToqHoii 

Il0Tpe6HOCTU 
IlpHMeqaHtte: I'Il -
rOTOBDIH rrpO.z:i:JKT. 

1 - pacqeT co,z:i:ep)l(aHM5I rrttrn;eBbIX Bern;ecTB, KaJIOpMHHOCTM M MMKpoHyTptteHTOB 

rrpOM3Be,z:i:eH c yqeTOM OTXO)J:OB. 

Ilptt rrocTyrrneHMM Ha rrpe,z:i:rrptt5ITMe ,z:i:pyrttx BM)J:OB <PPYKTOB-MO)l(HO 

rrpOM3BO)J:MTh MX 3aMeHy. 

E)l(e,z:i:HeBHa5J: HopMI>I Boi.z:i:aqtt contt 

IlMlII;eBOH IlOBapeHHOH - 2,25 rp. 

~eHb: IlOHe.a;eJibHUK (.a;eHb 6) 
He.a;eJIH: BTopaH 

Bo3pacTHaH KaTero JUH: 1,5-3 JieT, 10 qacoBoe npe6bIBaHne 

N2 IlpueM numu, BbIXO IlumeBhie BemecTBa 3HepreTnqecKa BnTaMn 

TK HaUMeHOBaHne )]; (r) H QeHHOCTb H C, Mr 

(TTK 6JIIO)J;a 6JIIO)J; (KKaJI) 

) a 

I> )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 



::SaBTpaK 
39 Cyrr MOJIOl:!HbIH 150 4,39 4,36 14,99 116,26 0,76 

c MaKapoHHbIMH 

H3,n:enmIMH 

2 Kotj:>eiIHbIR 180 4,53 4,86 13,01 111,00 1,87 
HaIIHTOK C 
MOJIOKOM 

18 5IiI:u;o BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 

16 EyTep6po.n: c 35 2,32 3,81 14,82 102,00 0,00 
MacnoM 
I1Toro 405 16,32 17,63 43,10 392,26 2,63 

2 3aBTpaK 

21,10 KHCTIOMOTIO"Ilffbl 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
iI HarnnoK HJIM 

MOJIOKO 
KHIUI"LieHoe 

I1Toro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06en 
141 CanaT M3 40 1,52 4,21 0,07 58,00 0,56 

MOpCKOR 
KarryCTbI C 

5IRIJ;OM 
130 Cyrr 150 5,20 4,24 11,62 133,80 8,42 

KapTotj:>enbHbIR c 
M5ICHbIMH 

cPPHKa,n:eJibKaMH 
111 EetjJcTporaHOB 60 7,65 6,34 1,20 127, 11 0,22 
91 KapTotj:>enbHoe 120 2,44 4,19 14,45 113,60 8,40 

mope 

rrr CoK cppyKTOBbIR 150 0,30 0,16 15,16 69,00 3,00 
( OBOI:u;HOR) 

rrr Xne6 p)KaHoiI 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 

I1Toro 560 19,35 19,62 62,26 594,31 20,60 
IIOJI):(HUK 

124 5I6noKo, rpyrna, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 
6aHaH HTIH .n;p. 

9 KoMrroT H3 150 0,46 0,00 15,36 66,00 0,42 
cyxocl>pyKTOB 

35 CyrnKa 50 7,46 7,08 40_,29 272,00 0,30 
.lJ: 0 MallIH5I5I 

I1Toro 295 8,30 7,46 64,96 382,65 10,22 
I> lK y 3u/u; c 

HToro 3a neHb 47,45 48,55 175,12 1440,02 34,29 



LyToqnaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
IIOTpe6HOCTb 

(75% OT 
HOpMaTHBa) 

IIpou;eHT 150,6 137,7 115,02 137,14 101,60 
y.uoBJieTBopeHu 3 3 

H cyToqHoii 
IIOTpe6HOCTH 

ITpHMellaHHe: rrr -
roTOBhIH rrpo.UVKT. 

1 - pac11eT co.n:ep)KaHH5I rrmn;eBbIX Bern;ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpOH)'TpHeHTOB 

rrpOH3Be,n;eH c y-qeTOM OTXO,ZJ;OB. 

ITpH rrocryrrneHHH Ha rrpe.n:rrpmITHe .n:pyrHx BH.IJ;OB cppyKTOB-MO)KHO 

rrpoH3BO,IJ;HTb HX 3aMeey. 

E)Ke,n;HeBHa5I HopMbI BhI,n;a11H conH 

IIHI11;eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 

,ll;eHh: BTOPHHK(,UeHb 7) 
He.ueJIH: BTopaH 

Bo3pacTHaH KaTero JHH: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6hrnaHue 
.N2 IIpueM num:u, BbIXO Ilumesb1e BemecTBa 3HepreTuqec.Ka BuTaMH 
TK HauMeHoBaHue .u (r) H n;eHHOCTb H C, Mr 
(TTK 6JIIO,Ua 6JIIO,U (K.KaJI) 
) a 

6 )I{ y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
14 Karna 150 4,66 5,78 20,78 150,75 1,45 

",n:py)K6a" 

15 KaKao 180 2,81 2,55 17,51 109,14 0,00 
cryrn;eHHoe 

16 EyTep6po.n: c 35 2,32 3,81 14,82 102,00 0,00 
MaCJIOM 

:Yhoro 365 9,79 12,14 53,11 361,89 1,45 
2 3aBTpaK 
21,10 KHCJIOMOJIOlIHbI 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

iI HarrHTOK HJIH 

MOJIOKO 

KHII5IlleHoe 

rrr KoH,IJ;HTepcKHe 45 1,31 1,76 31,50 129,50 0,00 
H3,IJ;eJIH5I 

( rre11eHI>e, HJIH 

BacpJIH,HJIH 

IIp5IHHKH,HJIH 

.n:p.) 



I 11.Toro \ 195,oo I 5,66 \ 6,56 \ 37,50 \ 218,00 \ 1,05 
06e)J, 

41 I1Kpa 40 0,48 1,89 3,09 31,20 3 84 
' 

Ka6aqKOBa5I 

47 Cyrr 150 4,76 3,09 13,13 89,15 3,62 
KapTocpenI>HhIH c 

6o6oBbIMH, c 

M5ICOM 

71 rony6n;bl 60 4,93 3,82 3,59 68,26 7,48 
JieHHBbie 

90 Pary H3 oBorn;eli 100 1,60 3,03 8,90 74,00 7,83 
rrr CoK cppyKTOBhIH 150 0,30 0,16 15,16 69,00 3,00 

( OBOin;HOH) 

rrr Xrre6 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 
rrrneHHqHbIH HJIH 

6aTOH 

1horo 540 15,27 12,05 59,91 414,81 25,77 
IIOJI)J,HHK 
31 lfali C JIHMOHOM 180 0,04 0,00 6,13 26,00 1,60 
158 3arreKaHKa 66 6,36 4,51 12,61 121,23 0,15 

MOpKOBHa5I C 

TBoporoM c 

MOJIOKOM 

cryrn;eHI>IM 

124 5I6JIOKO, rpyrna, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 
6aHaH HJIH ,n;p. 

I1Toro 341 6,78 4,89 28,05 191,88 11,25 

Ii )K y 3u/u, c 
llToro 3a )J,eHh 37,50 35,64 178,57 1186,58 39,52 

CyToquaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
noTpe6uocTh 

(75% OT 
uopMaTHBa) 

Ilpou,euT 119,0 101,1 117,29 113,01 117,10 
YAOBJieTBopeuH 5 1 

H cyToquoii 
noTpe6uocTH 

IlpHMeqaHHe: I'll -
roTOBbIH rrpo,n;yKT. 

1 - pacqeT co,n;ep:>I<:aHH5I ITHin;eBbIX Bern;ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpOttyTpHeHTOB 

rrpOH3Be,n;eH c yqeTOM OTXO,Il;OB. 

IlpH ITOCTyrrJieHHH Ha rrpe.n;rrpH5ITHe .n;pyrHX BH,Il;OB cppyKTOB-MO)KHO 

rrpOH3BO,Il;HTb RX 3aMeHy. 

E)Ke,n;HeBHa5I HopMbI BI>r,n;aqH conH 

ITHin;eBOH ITOBapeHHOH - 2,25 rp. 



LJ:eub: cpena (neub 8) 
He,n:eJIH: BTOpaH 

Bo3pacTHaH KaTero OHH: 1,5-3 JieT, 10 qacoBoe npe6blBaHtte 

.N!! IlpueM UUIIJ,U, BbIXO IluIIJ,eBbie BeIIJ,eCTBa 3uepreTuqecKa BttTaMH 
TK HaHMCHOBaHHe ,n: (r) H U:CHHOCTh H C,Mr 
(TTK 6JIIO,n:a 6JIIO,l1; {KKaJI) 
) a 

I> ')K y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

74 - 0MJieT c 200 13,14 17,40 7,41 235,71 5,04 
3eJieHbIM 

ropornKoM 

31 Lfaii C JIHMOHOM 180 0,04 0,00 6,13 26,00 1,60 

86 EyTep6po,n; c 40 2,32 0,24 21,26 95,00 0,05 
,Il;)KeMOM 

:Yhoro 420 15,50 17,64 34,80 356,71 6,69 

2 3aBTpaK 

21,10 KlicrroMonoqHhI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
H HaIIHTOK HJIH 

MOJIOKO 

KHrurqeHoe 

I1Toro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 

06e,n: 

11 0BOm:H 40 0,32 0,05 1,01 5,60 4,00 
HaTypanbHhie 

correHhie (HJIH 

CBe)l(He) 

25 PacconhHHK 150 2,46 3,60 12,57 87,08 4,93 
rreHHHrpa,n;CKHH, 

C M5ICOM Ii CO 

CMeTaHOH 

6 KoTrreThI, 60 8,44 6,88 6,13 119,98 0,70 
6HTQqKH, 

llIHH:o;enH H3 

roB.H,ll;HHhI 

94 KarrycTa 120 2,27 2,82 6,65 66,00 18,76 
TyrneHa.H 

126 HarrHTOK H3 150 0,51 0,21 13,23 67,00 150,00 
llIHIIOBHHKa 

rn Xrre6 p)KaHoii 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 



I 11Toro I 560 116,24 114,04 I 59,35 I 438,46 1178,39 
IIOJI)J;HllK 

124 5I6noKo, rpyrna, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 
6aHaH HJIH ,n;p. 

66 I1HpmKOK 60 7,97 5,37 20,09 169,00 8,34 
neqeH:OIH ll3 
,n;pm10KeBoro 

TecTa c cpaprneM 
H3 neqeHH c 

pH COM 
129 KoMnoT H3 51ro,n; 150 0,10 0,07 7,22 31,00 2,25 

I1Toro 305 8,45 5,82 36,62 244,65 20,09 
I> 1K y 3H/Q c 

HToro 3a ,a;eHh 43,67 41,34 135,57 1110,62 206,01 

CyToqHa.SI 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
IlOTpe6HOCTb 

(75°/o OT 

HOpMaTUBa) 

Ilpon;eHT 138,6 117,2 89,04 105, 77 610,40 
YAOBJieTBopettu 3 8 

.SI cyToqHQU 

IlOTpe6HOCTU 

IlpHMeqaHHe: rII -
fOTOBblll IlpOJzyKT. 

1 - pacqeT co,n;ep:>I<aHH5I nmn;eB:OIX BemecTB, KaJIOpHHHOCTH ll MHKpoeyTpHeHTOB 
npOH3Be,n;eH c yqeTOM OTXO,ll;OB. 

IlpH nocTynrreHHH Ha npe,n;npH5ITHe ,n;pyrHx Bll,ll;OB cppyKTOB-MO)KHO 
npOH3BO,ll;HT:O HX 3aMeey. 

E)Ke,n;HeBHa5I HopM:oI B:o1,n;aqH corrH 
nHrn;eBOH IlOBapeHHOH - 2,25 rp. 

tJ:etth: qeTBepr (AeHh 9) 
He,ZJ;eJIH: BTopa.SI 

Bo3pacTHaH KaTero po.SI: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6brnattue 

N2 IlpueM num;u, BhIXO Ilu~eBhie sem;ecTBa 3ttepreTuqecKa BuTaMu 

TK HaUMeHOBaHue A (r) .SI QeHHOCTb H C, Mr 

(TTK 6JIIO)J;a 6JIIOA (KKaJI) 

) a 

I> 1K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

45 Karna nrneHHa5I 150 5,26 6,07 21,29 159,75 1,46 
MOJIOqHa5I 

)Kll,ll;Ka5I 

13 1Ia:H c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 



J_._/J_ 1 .t µcttKa c CbipOM I 4U 6,38 6,50 24,65 183,00 I 0,08 
l1Toro 370 11,64 12,57 51,95 367,75 1,54 

2 3aBTpaK 

21,10 KncnoMonoqHbI 120 3,48 3,84 4 80 , 
' 

70,80 0,84 
iI HarrnToK HJIH 

MOJIOKO 

KnrurqeHoe 

l1Toro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e)J; 

4 CanaT H3 cBeKJII>I 40 0,75 3,04 2,73 42,67 2,99 
c 3eJieHbIM 

ropOIIIKOM 

46 Cyrr "Xapqo" c 150 2,50 3,48 11,78 86,36 4,73 
M5lCOM ll CO 

CMeTaHOH 

164 KoTJieTI>I, 60 5,85 3,27 21,25 85,50 0,31 
6HTOqKll, 

IIIHll:O: eJill 

pbI6HI>Ie 

109 KapTocpenI> 120 2,30 3,37 14,79 105,60 8,10 
TyIIIeHbIM 

rrr CoK cppyKTOBI>Iii 150 0,30 0,16 15,16 69,00 3,00 
(oBOID;HOH) 

rrr Xne6 p)l(aHoiI 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 
l1Toro 560 13,94 13,80 85,47 481,93 19,13 

IIOJI)J;HHK 

20 KncenI> ll3 5ITo,n; 150 0,11 0,07 15,78 . 66,00 2,25 
28 BaTpyIIIKa c 60 4,80 3,70 20,98 156,30 0,26 

TBOporoM ll3 
,n;pO)l()l(eBoro 

TeCTa 

26 CanaT H3 40 0,39 3,27 1,51 36,80 6,72 
CBe)l(llX 

IIOMli,D;OpOB ll 

oryp:o;oB 

I1Toro 250 5,30 7,04 38,27 259,10 9,23 
E JK y 3H/.Q c 

HToro 3a ,ZJ;eHh 34,36 37,25 180,49 1179,58 30,74 
CyToqHaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

IlOTpe6HOCTh 

(75°/o OT 

HOpMaTHBa) 

IIpo.o;eHT 109,0 105,6 118,55 112,34 91,08 
y,ZJ;oBJieTBopeHH 8 7 

H cyToqHoii 

Il0Tpe6HOCTH 



llpHMeqaHHe: ITl -
roTOBbIB rrpo~KT. 

I 
- pacqeT CO)];ep)l(aHIUI rr11m;eBbIX Bem;ecTB, KanopHHHOCTl1 I1 MHKpoHyTpHeHTOB 

rrpo113Be)];eH c yqeTOM OTXO)];OB. 

IIp11 IIOCTYIIJieHl111 Ha rrpe,I];rrpmITHe )];pyr11x Bl1)];0B cppyKTOB-MO)l(HO 

IIp0113BO)];l1Tb I1X 3aMeHy. 

E:>Ke)];HeBHa5I HOpM:oI B:OI)];aq11 con11 

IIHIIJ;eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 
,[I;eub:DHTHIU(a (AeHb 10) 

He,£J,eJIH: BTopaH 

Bo3pacTHaH KaTeropnH: 1,5-3 JieT, 10 qacoBoe npe6brnauue 

N2 IlpueM IlUIIJ;U, BbIXO IlnIIJ;eBbie BeIIJ;eCTBa 3uepreTuqecKa BnTaMu 
TK uauMeHoBauue ,[I, (r) H QeHHOCTb u C,Mr 
(TTK 6JIIO,[J,a 6JIIO)J; (KKaJI) 
) a 

E )K y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

39 Cyrr MOJioqH:o1:H: 150 4,39 4,36 14,99 116,26 0,76 
c MaKapoHHbIMH 

l13,l];eJiir5IMl1 

76 L!aif: C MOJIOKOM 180 2,80 3,20 10,71 83,00 1,30 
86 EyTep6po)]; c 40 2,32 0,24 21,26 95,00 0,05 

,l];)l(eMOM 

1IToro 370 9,51 7,80 46,96 294,26 2,11 
2 3aBTpaK 
21,10 K11cJIOMOJIOqH:OI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 

if HaIIl1TOK l1JI11 

MOJIOKO 

Kl1IJ5IqeHoe 

1IToro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e)J; 

152 CanaT 113 40 5,58 5,34 0,90 74,00 0,78 
KM:OMapoB c 

5IHD;OM 

132 Cyrr 113 oBom;eii 150 3,03 2,32 5,07 57,75 5,98 
C M5ICOM 

61 IlJIOB C M5ICOM 150 14,31 13,25 25,37 275,18 2,02 

20 K11cen:o 113 5Iro)]; 150 0,11 0,07 15,78 66,00 2,25 
rrr Xne6 p)l(aHoii 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 

1froro 530 25,27 21,46 66,88 565,73 11,03 
IIOJI,[J,HHK 

31 L!aif: C JIHMOHOM 180 0,04 0,00 6,13 26,00 1,60 



.)J CbipHHKH H3 70 9,07 5,08 14,57 143,40 0,13 
TBopora c 

,Zl)KeMOM MITH 

ITOBH.I(ITOM 

124 . 5I6ITOKO, rpyma, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 
6aHaH MITH .n:p. 

1IToro 345 9,49 5,46 30,01 214,05 11,23 

Ji lK y 3u/:u; c 
lIToro 3a ;:i;eub 47,75 38,56 148,65 1144,84 25,21 

CyToquaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
noTpe6uocTh 

(75% OT 
uopMaTuBa) 

IIpo:u;euT 151,5 109,3 97,64 109,03 74,70 
y.lJ;OBJieTBopeuu 9 9 

H cyToquoii 
noTpe6uocTu 

IlpHMe"Ilalllie: f'Il -

roTOBhIH rrpo.n:yKT. 
I - pac"IIeT co.n:ep)l{aHIDI rrnm:eBbIX Bem:ecTB, KarrOpHHHOCTH H MHKpOH)'TpHeHTOB 

rrpOH3Be.I(eH c y-qeTOM OTXO.I(OB. 

Ilpn IlOCTYITITeHHH Ha rrpe.n:rrpH51THe .n:pyrnx BH.I(OB cppyKTOB-MO)l{HO 

IlPOH3BO.I(HTb HX 3aMeHy. 

E)l{e.I(HeBHa51 HopMbI BbI.I(a"IIH coITM 

rrMm:eBOH IlOBapeHHOH - 2,25 rp. 
,IJ;euh: noue)J;eJihHUK (;:i;eub 11) 

He;:i;eJIH: TpeThH 
Bo3pacTHaH KaTero DUH: 1,5-3 JieT, 10 qacoBoe npe6hrnauue 

.N2 IIpueM n11m.u, BhIXO II11m.eBh1e Bem.ecTBa 3uepreTuqecKa B11TaM11 
TK uauMeHoBauue A (r) H :u;euuocTh u C, Mr 
(TTK 6JIIO)J;a 6JIIOA (KKaJI) 
) a 

Ji lK y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
85 MaKapoHHbie 150 7,88 8,83 35,88 259,00 0,19 

H3.I(eITM51, 

3arre"IIeHHbie c 

CblpOM 

9 KoMrroT M3 180 0,46 0,00 15,36 66,00 0,42 
cyxocl>pyKTOB 

86 EyTep6po.n: c 40 2,32 0,24 21,26 95,00 0,05 
.I()l{eMOM 

1IToro 370 10,66 9,07 72,50 420,00 0,66 
2 3aBTpaK .. 



L..1,1v 1\J1CJIOMOJIOqHhI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
i1: HarnuoK HJIH 

MOJIOKO 

KHrurqeHoe 

I1Toro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e;:i; 

88 CanaT H3 40 0,54 4,98 2,32 56,00 8,24 
6eJIOKoqaHHOM H 

MOpCKOll 

KarrycThI, HJIH 

MOpCKOll 

KarrycTbI 

5 Eopm; c 150 2,12 3,59 5,87 70,27 5,85 
KarrycTOll H 

KapTocpe11eM, c 

M5ICOM H CO 

CMeTaHOll 

75 5l3bIK OTBapHOll 60 14,40 9,00 0,00 139,20 0,00 
144 KapTocpen:o 120 2,32 5,33 16,13 129,57 9,60 

OTBapHOll 

rn CoK cppyKTOBbIH 150 0,30 0,16 . 15,16 69,00 3,00 
( OBOilJ;HOll) 

rn Xrre6 p)KaHoli 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 
I1Toro 560 21,92 23,54 59,24 556,84 26,69 

fiOJI;:J;HllK 

13 llali c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 
154 3arreKaHKa H3 70 9,89 6,41 5,48 123,73 5,48 

rreqeHH c JIYKOM 

69 0BOID;H 30 0,24 0,03 0,75 4,20 3,00 
HaTypanbHbie 

correHbie HJIH 

CBe)KHe 

I1Toro 280 10,13 6,44 12,24 152,93 8,48 
I> )I{ y 3u/n c 

HToro 3a ;:i;euh 46,19 42,89 148,78 1200,57 36,67 
CyToquaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

IlOTpe6HOCTh 

(75°/o OT 
HOpMaTUBa) 

IlponeHT 146,6 121,6 97,72 114,34 108,65 
y;:i;oBJieTBOpeHU 3 7 

H cyToqHoii 

Il0Tpe6HOCTll 

IIpHMeqaHHe: rn -
roTOBblll rrpo,n:yKT. 

1 - pacqeT co,n:ep)KaHH5I IIHm;eBbIX Bem;ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 

IIPOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO,D:OB. 



llpII IIOCTyrrrreHIIII Ha rrpe;a:rrpIDITIIe ;a:pyrIIX BII)];OB <i>PYKTOB-MO)l(HO 

rrpOH3BO,l1JITb IDC 3aMeHy. 

E)l(e;a:HeBHa5I HOpM:&I B:&I;a:aqH corrII 

IIIII.IJ;eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 
,l(eub: BTOPHHK (.ueub 12) 

He.ue.1u1: TpeThH 

Bo3pacTuaH KaTero JHH: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6b1Bauue 

.N'!! IlpueM UH.LQH, BhIXO Ilu.LQeBhie Be.LQeCTBa 3uepreTuqecKa BuTaMu 
TK uauMeuosauue ,U (r) H QeHHOCTh u C,Mr 
(TTK 6.JIIO,Ua 6.JIIO,U (KKaJI) 
) a 

Ii lK y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

110 Karna 150 4,37 5,45 19,17 144,00 1,47 
KYKYPY3Ha5I 

MOJIOqHa5I 

)l(M,n:Ka5I 

2 KocpeHHbIH 180 4,53 4,86 13,01 111,00 1,87 
HaIIMTOK C 

MOJIOKOM 

3 EyTep6po;a: c 45 4,64 6,76 14,82 138,00 0,07 
MaCJIOM II CblpOM 

I1Toro 375 13,54 17,07 47,00 393,00 3,41 
2 3aBTpaK 

21,10 KIICJIOMOJIOqH:&I 120 348 
' 

3,84 4,80 70,80 0,84 
H: HaIIIITOK MITH 

MOJIOKO 

KIImqeHoe 

I1Toro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e.u 
120 BMHerpeT 40 0,69 3,06 3,27 45,00 3,53 

OBOIIl;HOH 

47 Cyrr 150 4,76 3,09 13,13 89,15 3,62 
KapTocpen:&HbIH c 

6o6oB:&IMII, c 

M5ICOM 

64 TecpTenM II3 60 7,69 8,14 6,26 129,00 0,67 
ro B5I.rI:MHbI c 

pIICOM 

109 KapTocpen:& 120 2,30 3,37 14,79 105,60 8,10 
TyrneH:&IH -

54 KoMIIOT II3 150 0,12 0,12 8,93 38,00 3,00 
CBe)l(IDC rmo,n:oB 

ITI Xne6 p)l(aHoiI 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 



I nToro \ 560 \ 17,80 \ 18,26 \ 66,14 I 499,55 I 18,92 
IIOJI)J;HHK 
41 I1Kpa 40 0,48 1,89 3,09 31,20 3,84 

Ka6aqKoBa5I 

13 lfali c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 
163 Pn16a 60 7,13 3,97 33,95 93,76 0,23 

3arreqeHHa5I B 

OMJieTe 

I1roro 280 7,61 5,86 43,05 149,96 4,07 
I> )K y 3u/u; c 

HToro 3a ,LJ,eHh 42,43 45,03 160,99 1113,31 27,24 
CyToquaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

noTpe6uocTh 
(75% OT 

HOpMaTUBa) 
IIpou;euT 134,7 127,7 105,74 106,03 80,71 

y,LJ,oBJieTBopeuu 0 4 
H cyToquoii 

noTpe6uocTu 
fipHMeqamrn: rfI -
roroBI>Ili rrpo)JJ'KT. 

1 - pacqer co,n:ep)KaHH5I rrmn;eBbIX BeID;eCTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 
rrpOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO)J;OB. 

IlpH IIOCTyrrrreHHH Ha rrpe,n:rrpmITHe ,n:pyr11x BH)J;OB cppyKTOB-MO)KHO 
rrpOH3BO)J;HTb HX 3aMeHy. 

E)Ke,n:HeBHa5I HOpMDI BI>i,n:aq11 corr11 
IIHID;eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 

)I;euh: cpe)l;a (AeHh 13) 
HeAeJIH: TpeThH 

Bo3pacTHaH KaTero JHH: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6hrnauue 
.N'!! IlpHeM nurn:u, BhIXO IIurn:eBhie sern:ecTBa 3uepreTHqecKa BnTaMu 
TK uauMeuosauue )1, (r) H QCHHOCTh u C,Mr 
(TTK 6JIIO,LJ,a 6JIIO)l; {KKaJI) 
) a 

I> )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
14 Karna 150 4,66 5,78 20,78 150,75 1,45 

II ,n:py)K6a" 

15 KaKao 180 2,81 2,55 17,51 109,14 0,00 
cryID;eHHOe 

16 EyTep6po,n: c 35 2,32 3,81 14,82 102,00 0,00 
MaCJIOM 
I1Toro 365 9,79 12,14 53,11 361,89 1,45 



2 3aBTpaK 

21,10 KliCJIOMOJIOl'.!HhI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
li HaIIMTOK nrrn 

MOJIOKO 

KMrnr11eHoe 

I1Toro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 

06e)J; 

11 0BOIT(M 40 0,32 0,05 1,01 5,60 4,00 
HaTyparrbHhie 

correHhie ( HJIM 

CBe)l(Me) 

34 11.(n M3 CBe)l(eH 150 2,54 3,90 8,27 87,08 5,98 
KarryCThI C 

KapTocperreM, c 

M51COM li CO 

CMeTaHOH 

59 Pnc oTBapHoli c 110 2,83 5,14 18,70 155,46 4,37 
OBO:W:aMM 

135 Cyqrne M3 KYP 63 11,70 11,17 25,28 247,96 1,99 
20 Kncerrh M3 5Iro,11; 150 0,11 0,07 15,78 66,00 2,25 
rrr Xrre6 p)l(aHoli 30 1 68 ' 0,36 14,82 69,60 0,00 

I1Toro 543 19,18 20,69 83,86 631,70 18,59 
fiOJI)J;HllK 

rrr CoK cppyKTOBhIH 150 0 30 ' 0,16 15,16 69,00 3,00 
( OBO:W:HOH) 

22 3arreKaHKa M3 190 25,47 35,71 36,87 589,00 0,52 
TBopora c 

MOJIOKOM 

cry:rn:eHhIM 

I1Toro 340 25,77 35,87 52,03 658,00 3,52 
I> '}K y 3H/D; c 

HToro 3a ;:i;eHh 58,22 72,54 193,80 1722,39 24,40 
CyToqHaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

UOTpe6HOCTh 

(75% OT 

HOpMaTUBa) 

Ilpon;eHT 184,8 205,7 127,29 164,04 72,30 
y;:i;oBJieTBOpeHH 3 9 

H cyToqHoii 

UOTpe6HOCTll 

IIpMMel'.!aHMe: rrr -
roTOBhIH rrpo,11;yKT. 

1 - pacqeT co,11;ep)l(aHM5I IIMIT(eBhIX BemecTB, KarropMHHOCTM M MMKpOttyTpMeHTOB 

rrpOM3Be,ll;eH c ynieTOM OTXO,ll;OB. 

IIpn rrocTyrrrreHMM Ha rrpe,11;rrpM5ITMe ,11;pyrnx BM,ll;OB cppyKTOB-MO)l(HO 

IIPOM3BO,ll;MTh MX 3aMeHY. 



I 
.l:)Ke,n;HeBHa5I HOpMbI Bbr,n;aqH COJIH 

I I I IIHII(eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 
j.(euh: qeTBepr (JJ,eHh 14) 

HeJJ,eJu1: TpeThH 

Bo3pacTHaH KaTero JUH: 1,5-3 JieT, 10 qacoBoe npe6hrnauue 

N2 IlpueM UUI.IJ.U, BhIXO IluI.IJ.eBhie sem,ecTBa 3uepreTuqecKa BuTaMu 
TK uauMeHoBauue A (r) H U:eHHOCTh u C,Mr 
(TTK 6JIIOJJ,a 6JIIOJJ, (KKaJI) 
) a 

I> )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

74 OMrreT c 200 13,14 17,40 7,41 235,71 5,04 
3eJieHbIM 

ropOIIIKOM 

31 1Iali C JIHMOHOM 180 0,04 0,00 6,13 26,00 1,60 
86 EyTep6po,n; c 40 2,32 0,24 21,26 95,00 0,05 

,)];)KeMOM 

1IToro 420 15,50 17,64 34,80 356,71 6,69 
2 3aBTpaK 
21,10 KHCJIOMOJIOqffbI 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

ll HaIIHTOK MITH 

MOJIOKO 

KHII5IqeHoe 

rrr KoH,n;HTepcKHe 45 1,31 1,76 31,50 129,50 0,00 
H3,D;eJIH5I 

(rreqeHbe, MITH 

BacprrH,HJIH 

Ilp5IHHKH,HJIH 

,n;p.) 

1IToro 195 5,66 6,56 37,50 218,00 1,05 
06eµ: 
41 fupa 40 0,48 1,89 3,09 31,20 3,84 

Ka6aqKoBa5I 

134 CoJI5IHKa 150 2,94 4,10 5,41 66,00 5,81 
c6opHa5I M5ICHa5I 

co CMeTaHOll 

150 IleqeHo, 60 7,98 4,62 3,30 86,40 6,00 
TyIIIeHHa5I B 

coyce 

91 KapTocperroHoe 120 2,44 4,19 14,45 113,60 8,40 
mope 

rrr CoK cppyKTOBhIH 150 0,30 0,16 15,16 69,00 3,00 
( OBOII(HOH) 



.L .L .l AJieO p)l(aHOfI 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 

HToro 500 16,38 15,44 61,17 459,00 27,05 
fiOJI)J;HUK 

9 KoMrroT II3 150 0,46 0,00 15,36 66,00 0,42 
cyxoQ:lpyKTOB 

137 EJIIIH"CJIIKII c 63 4,87 6,01 25,04 162,73 0,81 
MOJIOKOM 

cryrn:eHHhIM 

83 Ca.rraT II3 40 0,67 3,38 2,02 38,00 1,90 
MOpKOBII C 

3eJieHDIM 

ropOIIIKOM 

HToro 253 6,00 9,39 42,42 266,73 3,13 
I> )K y 3H/Q c 

HToro 3a ,a:eHh 43,54 49,03 175,89 1300,44 37,92 
CyToqHaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

IlOTpe6HOCTh 
(75o/o OT 

. HOpMaTUBa) 

Ilpou;eHT 138,2 139,0 115,53 123,85 112,36 
y,a:oBJieTBOpeHU 2 9 

H cyToqHoii 
Il0Tpe6HOCTU 

IlpIIMe"CJaHIIe: rIJ -
roTOB:hIH rrpO,Il:YKT. 

I - pac"CJeT co,n;ep)KaHIDI IIII:W:eBDIX Bern:ecTB, Ka.JIOpIIHHOCTII II MIIKpOHJTpIIeHTOB 

rrpoII3Be,n;eH c y-qeTOM OTXO,II;OB. 

IlpII IIOCTYIIJieHIIII Ha rrpe,n;rrpmrnrn ,n;pyrIIX BII,II;OB <PPYKTOB-MO)KHO 

rrpOII3BO,II;IITb IIX 3aMeHy. 

E)Ke,n;HeBHa5J: HOpMbI Bh1,n;a11II coJIII 

IIII:W:eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 
,ll;eHb: IlHTHUQa (,a:eHh 15) 

He,a:eJIH: TpeThH 

Bo3pacTHaH KaTero JUH: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6hrnaHue 

N2 IlpueM nu.mu, BhIXO Ilumesb1e semecTBa 3HepreTuqecKa BuTaMu 
TK HaUMeHOBaHue ,a: (r) H QeHHOCTh H C, Mr 
(TTK 6JIIO):(a 6JIIO)J; (KKaJI) 
) a 

I) )K y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
84 Karna II3 150 4,76 6,38 16,40 140,20 1,46 

XJIOIIbeB 

OBC5J:HbIX 



"l epKynec" 
)Kll,IJ;Ka5J: 

2 K0<peliH:DIH 180 4,53 4,86 13,01 111,00 1,87 
HaITHTOK C 
MOJIOKOM 

16 EyTep6po,n; c 35 2,32 3,81 14,82 102,00 0,00 
MaCJIOM 

I1Toro 365 11,61 15,05 44,23 353,20 3,33 
2 3aBT1[)aK 

124 5!6noKo, rpyrna, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HJIII ,n;p. 

I1Toro 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
06e;::.i; 
17 CanaT 40 0,58 4,53 3,68 58,67 3,65 

KapTo<Pen:DH:bIH c 
coneHbIMH 
orypu;aMH 

53 Cyrr "Xap1:rn" c 150 2,48 3,50 11,78 87,38 4,73 
M5J:COM IlTHD;bI II 

co CMeTaHOH 

6 KoTrreT:DI, 60 8,44 6,88 6,13 119,98 0,70 
6HTQqKH, 

llIHHD;eJIH 113 
ro B5J:,Il;llHbI 

94 KarrycTa 120 2,27 2,82 6,65 66,00 18,76 
TyrneHa5J: 

129 KoMrroT 113 5J:ro,n; 150 0,10 0,07 7,22 31,00 2,25 
rrr Xrre6 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 

rrrneH11qH:DIH HJIH 
6aTOH 
I1Toro 560 17,07 17,86 51,50 446,23 30,09 

IIOJI)J;HHK 

13 1Iali c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 
95 IIIIpmKoK 60 3,96 4,35 21,19 150,00 3,49 

rreqeHbIH II3 
,n;pO)K)KeBoro 

TecTa c <PaprneM 
KapTo<PenbHbIM 

C JIYKOM 
11 0BOID;II 40 0,32 0,05 1,01 5,60 4,00 

HaTypan:DH:Die 
correH:Die (HrrH 

CBe)KIIe) 

I1Toro 280 4,28 4,40 28,21 180,60 7,49 
E '}K y 3H/Q c 



11Toro 3a ,lJ;eHh 33,36 37,71 133,74 1027,03 50,91 
CyToqHa.H 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

IlOTpe6HOCTb 

(75°/o OT 
HOpMaTHBa) 

Ilpol(eHT 105,9 106,9 87,84 97,81 150,84 
y,lJ,OBJieTBOpeHH 0 8 

H cyToqHoH 

UOTpe6uocTH 
IlpMMeqam-Ie: rll -
roTOB:bIM rrpO,IzyKT. 

1 - pacqeT co,n;ep)KaHMJI rrmu;eB:bIX Beru;ecTB, KaJIOpMHHOCTM M MMKpoeyTpMeHTOB 

rrpOM3Be,n;eH c yqeTOM OTXO,Il;OB. 

Ilpn IIOCTYIIJieHMM Ha rrpe,n;rrpM5.ITMe ,n;pyrnx BM,Il;OB cppyKTOB-MO)KHO 

rrpOM3BO,Il;MT:b MX 3aMeHy. 

E)Ke,n;HeBHasi: HopMhr BI>r,n;aqn conn 

IIMIII;eBOM IIOBapeHHOM - 2,25 rp. 
,l(eub: UOHe,lJ,eJibHHK (,lJ,eHb 16) 

He,LJ;eJIH:qeTBepTaH 

Bo3pacTua.H KaTeropuH: 1,5-3 JieT, 10 qacoBoe npe6hrnauue 

N2 IlpueM UHII(H, BbIXO Ilull(eBbie Bell(eCTBa 3uepreTuqecKa BuTaMu 

TK uauMenoBauue ,lJ, (r) H l(eHHOCTh u C, Mr 
(TTK 6JIIO,ll,a 6JIIO,ll, (KKaJI) 

) a 

I> )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

39 Cyrr MonoqHI>IM 150 4,39 4,36 14,99 116,26 0,76 
c MaKapoHHhIMM 

M3,Il;eJIM5.IMM 

76 1IaM C MOJIOKOM 180 2,80 3,20 10,71 83,00 1 30 
' 

86 EyTep6po,n; c 40 2,32 0 24 
' 

21,26 95,00 0,05 
,Il;)l(eMOM 

II Toro 370 9,51 7,80 46,96 294,26 2,11 
2 3aBTpaK 

124 5I6JIOKO, rpyrna, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH MJIM ,n;p. 

II Toro .100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 

06e,ll, 



'-1.J ,u .J. vd.IH!T .113 4U 0,67 3,38 2,02 38,00 1,90 
MOpKOBH C 

3eJieHbIM 

ropOIIIKOM HJIH 

carmT H3 cBe)l(HX 

IIOMH):(OpOB C 

JIYKOM 

5 Eopm; c 150 2,12 3,59 5,87 70,27 5,85 
KarrycToli n 

KapTocperreM, c 

M5ICOM H CO 

CMeTaHOll 

8 MaKapoHHHK c 153 19,58 13,71 34,74 351,00 0,30 
M5ICOM 

20 Kncerro ll3 51ro.n: 150 0,11 0,07 15,78 66,00 2,25 
rrr Xrre6 p)l(aHoli 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 

I1Toro 533 24,72 21,23 78,17 618,07 10,30 
IloJI,LJ;HHK 

31 1.fali C JIHMOHOM 180 0,04 0,00 6,13 26,00 1 60 ' 
113 Pary ll3 oBom;eli 210 7,14 7,12 10,94 141,00 11,70 

C M5ICOM 

I1Toro 390 7,18 7,12 17,07 167,00 13,30 
I> 'JK y 3H/Q c 

HToro 3a ,LJ;eHh 41 ,81 36,55 152,00 1126,33 35,71 
CyToqttaH 31 ,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 

IlOTpe6HOCTh 

(75%> OT 

HOpMaTUBa) 

Ilpon;eHT 132,7 103,6 99,84 107,27 105,81 
YAOBJieTsopettu 3 9 

H cyToqttoii 

Il0Tpe6HOCTU 
;. 

IlpHMeqaHne: ITI -
roTOBI>Ili rrpo.n:yKT. 

1 - pacqeT co,n:ep)l(aHll5l IIH1ll;eBbIX Bem;ecTB, Ka.TIOpHHHOCTH H MllKpOHYTPIIeHTOB 

IIpOll3Be,n:eH c yqeTOM OTXO)J,OB. 

Ilpn IIOCTyrrrreHHH Ha rrpe,n:rrpH5ITIIe ,n:pyrnx BH):(OB cppyKTOB-MO)l(HO 

IIPOH3BO):(HTb RX 3aMeey. 

E)l(e,n:HeBHa5l HOpMoI BI>I,n:aqn corrH 

IIHm;eBOll IIOBapeHHOll - 2,25 rp. 
)J;etth: BTOPHHK (,LJ;eHh 17) 

He,LJ;eJIH: qeTBepTaH 

BoJpacTHaH KaTeropuH: 1,5-3 JieT, 10 qacoBoe npe6hrnauue 



.N!! HplieM IIHllJ,H, BbIXO IIu:rn;eBhie Bem,ecTBa 3uepreTuqecKa BuTaMu 
TK HaHMeHOBaHHe ~ (r) H QeHHOCTh u C, Mr 
(TTK 6JIIO~a 6JIIO~ (KKaJI) 
) a 

I> '}K y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
50 Karna pHcoBa5I 150 4,16 5,60 19,56 144,00 1,46 

MonoqHa5I 
)Kfl,Il;Ka5I 

31 qaif C JIHMOHOM 180 0,04 0,00 6,13 26,00 1,60 
16 EyTep6po.n: c 35 2,32 3,81 14,82 102,00 0,00 

MaCJIOM 

IifToro 365 6,52 9,41 40,51 272,00 3,06 
2 3aBTpaK 
21,10 KHcnoMonoqH:bI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 

H: HarrHTOK HJIH 
MOilOKO 

KHmqeHoe 

IifToro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e~ 

79,14 CanaT H3 40 0,56 3,04 3,04 43,33 3,01 
7 6enoKoqaHHOM 

KarrycThI c 
MOpKOBhIO H 

KYKYPY30M ( HilH 
canaT H3 CBeKilhI 

c qecHOKOM) 

25 PacconhHHK 150 2,46 3,60 12,57 87,08 4,93 
neHHHrpa,n;CKHH, 

C M5ICOM H CO 
CMeTaHOM 

100 IITm.:i:a OTBapHa5I 60 . 7 54 
' 5,87 18,86 145,71 5,23 

140 Coye 15 0,44 4,81 1,43 49,20 0,06 
CMeTaHHhIM 

HaTypanhHhIH 

91 KapTocpenhHOe 120 2,44 4,19 14,45 113,60 8,40 
ITIOpe 

rrr CoK cppyKTOBhIH 150 0,30 0,16 15,16 69,00 3,00 
( OBOII.:(HOM) 

rrr Xne6 p)KaHOM 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 
IifToro 575 15,98 22,15 85,27 600,72 24,63 

fiOJI~HHK 



"-0 naTpymKa c 60 4,80 3,70 20,98 156,30 0,26 
TBOporoM H3 
,n;po)I()KeBoro 

TeCTa 

9 KoMrroT H3 150 0,46 0,00 15,36 66,00 0,42 
cyxocl>pyKTOB 

120 BHHerpeT 40 0,69 3,06 3,27 45,00 3,53 
OBOru:HOH 

1-froro 250 5,95 6,76 39,61 267,30 4,21 

I> )K y 3u/u; c 
HToro 3a JJ:eHh 31,93 42,16 170,19 1210,82 32,74 

CyToquaH 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
noTpe6uocTh 

(75%) OT 
HOpMaTIIBa) 

IIpou;euT 101,3 119,6 111,78 115,32 97,01 
YJJ:OBJieTBopeuu 7 0 

H cyToquoii: 
noTpe6uocTu 

IlpHMel'.laHHe: f'Il -
fOTOBbIH IIPO.II.YKT. 

1 - pac11eT co,n:ep)l(amu.r IIHru:eBbIX Beru:ecTB, KanopHHHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 
rrpOH3Be,n:eH c y-qeTOM OTXO)l;OB. 

IlpH IIOCTyrrrreHHH Ha rrpe,n:rrpIDITHe ,n:pyrttx BH)l;OB cPPYKTOB-MO)l(HO 
rrpoH3BO)l;HTb HX 3aMeHy. 

E)l(e,n:HeBHa5I HopMbI BJ>1,n:a11tt corrH 
rrttru:eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 

,ll;euh: cpe}J;a (JJ:eHh 18) 
HeJJ:eJIH:qeTBepTaH 

Bo3pacTHaH KaTero JOH: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6hrnauue 
.N'!! IIpueM num:u, BhIXO IIum:eBhie sem:ecTBa 3uepreTuqecKa BuTaMu 
TK uauMeHoBauue JJ: (r) H n;eHHOCTh u C,Mr 
(TTK 6JIIO}J;a 6JIIO}J; - (KKaJI) 
) a 

I> )K y 
1 2 3 4 · 5 6 7 8 
3aBTpaK 
1 Cyrr Morro11HI>Ili 150 4,32 4,97 13,71 117,00 0,88 

c KpyrroH: 

2 KocpeH:HbIH 180 4,53 4,86 13,01 111,00 1,87 
HaIIHTOK C 
MOJIOKOM 

86 EyTep6po,n: c 40 2,32 0,24 21,26 95,00 0,05 
)l;)l(eMOM 



I YlTUl'O I j/U \ 11,17 \ 10,07 \ 47,98 I 323,oo \ 2,80 
2 3aBTpaK 

21,10 KHCJIOMOJIOqffbI 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
ii HarnnoK irnn 

MOJIOKO 
KmUiqeHoe 

rrr KoH,n;HTepcKne 45 1,31 1,76 31,50 129,50 0,00 
ll3,D;eJIH.H 

(rreqeH:De, HJIH 
BaqmH, HJIH 

IIp.HHHKH, llJIIl 
,n;p.) 

l1Toro 195 5,66 6,56 37,50 218,00 1,05 
06e)J; . 

11 0BOID;ll 40 0,32 0,05 1,01 5,60 4,00 
HaTypaJibHble 
COJieH:Die (HJIH 

CBe)KHe) 

34 mll ll3 CBe)Kell 150 2,54 3,90 8,27 87,08 5,98 
KanycT:DI c 

KapTocpe11eM, c 
M.HCOM Ii CO 
CMeTaHOH 

35 I'yJI.Hm 60 4,50 5,70 1,85 123,60 0,60 
65 Kama rpeqHeBa.sr 110 3,30 4,70 16,06 192,86 0,00 

( rrep110Ba.sr) 
pacc:DrrrqaTa.sr 

129 KoMIIOT H3 .srro,n; 150 0,10 0,07 7,22 31,00 2,25 
rrr X11e6 p)KaHoii 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 

l1Toro 550 13,00 14,90 54,17 532,94 12,83 

IIOJI)J;HllK 

124 5I6JIOKO, rpyma, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 
6aHaH HJIH ,n;p. 

13 lfaii c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 

154 3arreKaHKa H3 70 9,89 6,41 5,48 123,73 5,48 
rreqeHH c JIYKOM 

l1Toro 345 10,27 6,79 20,80 193,38 14,98 

I> )K y 3H/Q c 
IIToro 3a )J;eHh 40,10 38,32 160,45 1267,32 31,66 

CyToqHa.H 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
IlOTpe6HOCTh 

(75°/o OT 

HOpMaTHBa) 



upou:enT 127,3 108,7 105,39 120,70 93,81 
YAOBJieTBopeuu 0 1 

H cyToqnoli 

noTpe6uocTH 

IlpMMeqaHMe: rIT -
rOTOBbIH rrpo,n:yKT. 

1 
- pacqeT co,n:ep:>I<aHIDI IIMII."(eBbIX Ber:uecTB, KaJIOpMHHOCTM M MMKpoHyTpMeHTOB 

rrpOM3Be,n:eH c yqeTOM OTXO.Il:OB. 

IlpM rrocTyrrrreHMM Ha rrpe,n:rrpIDITMe .n:pyrMX BM.Il:OB <i>PYKTOB-MO)KHO 

IIpOM3BO.Il:MTb MX 3aMeHy. 

E)Ke,n:HeBHa5I HOpMbI BbI,n:aqM corrM 

IIMIUeBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 
,[t:enh: qeTBepr (;:i;euh 19) 

He;:i;eJIH: qeTBepTaH 

Bo3pacTnaH KaTero r>HH: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6b1Banue 
.N2 IlpueM IlHI.IJ,H, BhIXO IluI.IJ,eBhie BeI.IJ,eCTBa 3uepreTuqecKa B11TaM11 
TK naHMeHOBaHHe A (r) H u:enuocTh u C,Mr 
(TTK 6JIIO;:J;a 6JIIO)J; (KKaJI) 
) a 

Ii JK y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

74 0MrreT c 200 13,14 17,40 7,41 235,71 5,04 
3erreHbIM 

ropoIIIKOM 

76 1Iali C MOJIOKOM 180 2,80 3,20 10,71 83,00 1,30 
16 ByTep6po.n: c 35 2,32 3,81 14,82 102,00 0,00 

MaCJIOM 

HToro 415 18,26 24,41 32,94 420, 71 6,34 
2 3aBTPaK 
21,10 KMCJIOMOJIOqHbI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 

H HaIIMTOK MITH 

MOJIOKO 

KMII5IqeHoe 

HToro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e;:i; 
41 HKpa 40 0,48 1,89 3,09 31,20 3,84 

Ka6aqKoBa5I 

130 Cyrr 150 5,20 4,24 11,62 133,80 8,42 
KapTocperrbHbIH c 

M5ICHbIMM 

cppMKa,n:eJibKaMM 

58 Por6a, TyIIIeHa5I 80 9,45 4,46 1,40 82,46 1,16 
B TOMaTe c 

OBOIUaMM 



1 '"t'"t 1'.apTocpeJr:b 12.U 2,32 5,33 16,13 129,57 9,60 
OTBapHOM 

rrr CoK cppyKTOBhIH 150 0,30 0,16 15,16 69,00 3,00 
( OBOII(HOH) 

rrr Xne6 p)l(aHoli 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 
I-lToro 580 19,99 16,56 67,16 538,83 26,02 

IlOJI.LJ;HllK 
13 Lia:H: c caxapoM 180 0,00 0,00 6,01 25,00 0,00 
124 5I6JIOKO, rpyrna, 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 

6aHaH HJIH ,n:p. 

35 CyrnKa 50 7,46 7,08 40,29 272,00 0,30 
.IJ: OMaIIIHIDI 

}!Toro 325 7,84 7,46 55,61 341,65 9,80 

Ii )K y 3H/Q c 
HToro 3a ;:i:euh 49,57 . 52,27 160,51 1371,99 43,00 

CyToqua.H 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
UOTpe6HOCTh 

(75°/o OT 
HOpMaTHBa) 

Ilpou:euT 157,3 148,2 105,43 130,67 127,41 
y.ri;osJieTsopeuu 7 8 

.H cyToquo:ii 

UOTpe6HOCTll 

IlpHMe"CJaHHe: rll -
roTOBbIH rrpo,n:yKT. 

1 - pac"CJeT co.n:ep:>I<aHIDI IIHII(eBhIX BeII(eCTB, KaJIOPHHHOCTH H MHKpOHyTpHeHTOB 
rrpOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO.IJ:OB. 

IlpH IIOCTyrrneHHH Ha rrpe.n:rrpmITHe .n:pyrnx BH.IJ:OB cppyKTOB-MO)l(HO 
rrpOH3BO.IJ:HTb HX 3aMeHy. 

E)l(e,n:HeBHa5I HOpMbI Bhr,n:aqn conn 
IIHII(eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 

J.J:euh: U.HTHHU:a (.ri;eHh 20) 
He.ri;eJI.H:qeTBepTaH 

Bo3pacTua.H KaTeroou.H: 1,5-3 JieT, 10 qacosoe npe6hrnauue 

N2 IlpueM nm:u:u, BhIXO Iluiu:eshie seiu:ecTBa 3uepreTuqecKa B11TaM11 

TK ua11Meuosau11e .a; (r) .H QeHHOCTh u C,Mr 

(TTK 6JIIO)l;a 6JIIO.LJ; (KKaJI) 

) a 

E )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 

3aBTpaK 

23 Karna B5I3Ka5I 150 4,98 5,69 21,09 153,00 1,46 
5I"C!HeBa5I 

MOJIO"C!Ha5I 



k 1\._0<peHHhIH 180 4,53 4,86 13,01 111,00 1,87 
HaIIHTOK C 

MOJIOKOM 

3 EyTep6po,n; c 45 4,64 6,76 14,82 138,00 0,07 
MaCJIOM H ChlpOM 

lhoro 375 14,15 17,31 48,92 402,00 3,40 

2 3aBTpaK 

21,10 KHCJIOMOJIOqHhI 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
:0: HaIIHTOK HJIH 

MOJIOKO 

KHrurqeHoe 

lhoro 120 3,48 3,84 4,80 70,80 0,84 
06e,n: 

152 CanaT H3 40 5,58 5,34 0,90 74,00 0,78 
KaJihMapoB c 

5IMU:OM 

117 Cyrr 150 2,81 4,01 9,62 82,50 5,78 
KpeCTh5IHCKHM C 

Kpyrroli, c M5ICOM 

H co CMeTaHOM 

6 KoTJieThI, 60 8,44 6,88 6,13 119,98 0,70 
6HTOqKH, 

IIIHHU:eJIH H3 

ro B5I,ll;HHhI 

90 Pary H3 0B01u:eli 100 1,60 3,03 8,90 74,00 7,83 
54 KoMrroT H3 150 0,12 0,12 8,93 38,00 3,00 

CBe)l(HX IIJIO,ll;OB 

ITI Xne6 p)l(aHoli 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 
I1TOI'O 540 20,79 19,86 54,24 481,28 18,09 

IIOJIJJ:HHK 

9 KoMIIOT H3 150 0,46 0,00 15,36 66,00 0,42 
cyxocflp)'KTOB 

78 EynoqKa 60 3,60 4,80 17,40 141,69 0,23 
,ll; 0 MaIIIH5I5I 

160 CanaT Mo3aHKa 40 0,69 3,13 2,50 42,10 1,73 
I1TOI'O 250 4,75 7,93 35,26 249,79 2,38 

Ji )K y 3H/Q c 
HToro 3a ,n:eHh 43,17 48,94 143,22 1203,87 24,71 

CyToqHan 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
OOTpe6HOCTh 

(75°/o OT 
HOpMaTHBa) 

IlpoQeHT 137,0 138,8 94,07 114,65 73,21 
y,n:oBJieTBopeHn 5 4 

n cyToqHoii 

Il0Tpe6HOCTH 



.L.L}H'llVlC'1'1H.tte: l 11 -

I I fOTOBbIH rrpo.n.yKT. 
I 

- pacqeT co,n:ep)I(aHH5I IIHIIJ;eBbIX Bern;eyTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpOHJTpHeHTOB 

rrpoR3Be,n:eH c yqeTOM OTXO,Il;QB. 

IlpH IIOCTyrrneHHH Ha rrpe.n.rrpH5ITHe ,n:pyrHX BH,ll.OB <l>PYKTOB-MO)I(HQ 

rrpOR3BO,Il;HTb HX 3aMeHy. 

E)Ke,[(HeBHa5I HOpMhl Bbi,n:aqH corrR 

IIHIIJ;eBOH IIOBapeHHOH - 2,25 rp. 
Cpe.u;uue noKaJaTeJIH co;:i:ep~aHHH num:eBbIX Bem:ecTB, 3HepreTuqecKoii :u:euuocTH 
pa:u:uotta nuTaHHH ;:i:eTeii 1,5-3 JieT 

Ilum:eBbie Bem:ecTBa 3ttepreTuqecKa BuTaMH 
(r) H QeHHOCTb H C, Mr 

(KKaJI) 

Ji lK y 
IIToro Ja 20 ;:i:tteii 858,1 899,6 3217,7 24780,74 847,33 

0 3 3 
IIToro 3a 1 ;:i:tteii 42,91 44,98 160,89 1239,04 42,37 

CyToquaH noTpe6ttocTb (75°/o 31,50 35,25 152,25 1050,00 33,75 
OT HOpMaTHBa) 

Ilpo:u:eHT y;:i:oBJieTBOpeHHH 136,2 127,6 105,67 118,00 125,53 
cyToquoii Il0Tpe6HOCTH 1 1 



IlpirnmKemrn Ma 
K rrpIIKa3Y NQ 274-1OT31.08.2023 r 

Memo c 3 .n;o 7 neT 

,I(euh: noue,LJ;eJihHHK (.ri;euh 1) 
He.LJ.eJIH: nepsaH 

Bo3pacTuaH KaTeropnH: 3-7 JieT, 10 qacosoe npe6hrnaune 
X2 fipHeM IlHlll,H, BhIXO Ilnm;eBhie sem;ecTBa 3uepreTnqecK BnTaMH 
TK uaHMeHOBaHHe )1. (r) aH neHHOCTh u C,Mr 
(TTK 6JIIO)J.a 6JIIO)J. (KKaJI) 
) a 

I> )K y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK -

32 Kama MaHHaJI 200 6,21 7,47 25,11 192,00 1,95 
MOJIO"t!Ha5I )KII,Il;Ka5I 

76 lJ:ali C MOJIOKOM 200 3,11 3,55 12,24 93,00 1,44 
3 EyTep6po.n; c 55 6,18 8,27 17,28 169,00 0,10 

MaCJIOM II CblpOM 
I1Toro 455 15,50 19,29 54,63 454,00 3,49 

2 3aBTIJaK 
21,10 KIICJIOMOJIO"t!HbIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

HaIIIITOK IIJIII 
MOJIOKO KIIII5I"tJeHoe 

I1Toro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
06e.LJ. 
82 CanaT II3 MOpKOBII 60 0,69 5,05 3,16 56,00 2,12 

c -qecHOKOM 
25 PacconbHIIK 200 3,28 4,80 16,76 116, 11 6,57 

neHIIHrpa.n;cKIIH, c 
M5ICOM II CO 
CMeTaHOH 

19 )l{apKoe rro- 200 12,69 13,51 18,67 254,55 10,36 
.IJ:OMamHeMY 

9 KoMrroT II3 200 0,55 0,00 18,41 78,00 0,50 
cyxocppyKTOB 

rrr Xne6 rrmeHM"tJHhili 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 
I1Toro 710 21,21 23,44 77,05 608,66 19,55 

fiOJI)J.HHK 

54 KoMIIOT II3 cBe)KIIX 200 0,16 0,16 10,91 47,00 4,00 
IIJIO,Il;OB 



..LV.J l_ .01va. :5CllleY.eHHa5I B ~u 9,51 5,29 45,27 125,01 0,31 
OMJieTe 

69 0BOIIJ;M 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 
HaTypaJibffbie 

COJieHbie ( MJIM 

CBe)KHe) 

MToro 340 10,15 5,51 57,68 180,41 10,31 
E lK y 3n/u; c 

IIToro Ja ;:i:enh 51,21 53,04 195,36 1331,57 34,40 

CyToqnaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6nocTh (75 
0/o OT nopMaT1rna) 

IIpou;enT 126,44 117,87 99,80 98,63 91,73 
y)J;OBJieTBOpenuH 

cyToquoii 
noTpe6nocTu 

ITpnMe-rraHMe: rrr -
rOTOBhlll rrpOJzyKT. 

1 - pac-rreT co,n:ep)KaHIUI rrnru;eBbIX Beru;eCTB, KaJIOpHHHOCTM M MHKpOttyTpHeHTOB 

IIPOM3Be,n:eH c yqeTOM OTXOJJ:OB. 

ITpn rrocTyrrneHMM Ha rrpe,n:rrpIDITMe ,n:pyrnx BMJJ:OB cppyKTOB-MO)KHO 

IIPOM3BOJJ:MTb MX 3aMetty. 

E:>Ke,n:HeBHa5I HopMhI BhI,n:a-rrn conn rrnru;eBoli 

IIOBapeHHOH - 3,75 rp. 
,II;enh: BTOpHUK (;:i:euh 2) 

He;:i:enH: nepsaH 
Bo3pacTnaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacosoe npe6hrnauue 

.N2 IIpueM nuI.Qu, BhIXO IIuI.QeBbie BeI.QeCTBa 3uepreTuqecK BuTaMu 
TK uauMenosauue A (r) aH u;ennocTh n C,Mr 
(TTK 6JIIO)J;a 6JIIO)J; (KKaJI) 
) a 

E lK y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
45 Karna rrrneHHa5I 200 7,01 8,09 28,39 213,00 1,95 

MOJIO"t!Ha5I )Kll)J;Ka5I 

2 KocpeliHhIH 200 5,08 5,42 14,81 125,00 2,08 
HaIIMTOK C 

MOJIOKOM 

86 EyTep6po,n: c 45 2,70 0,28 23,72 107,00 0,05 
)J;:>KeMOM 

MToro 445 14,79. 13,79 66,92 445,00 4,08 
2 3aBTpaK 



~.i,.iv R111,.;JlUMOTI01IHbIH l'/U 4,93 5,44 6,80 100,30 1,19 
HamnoK HJIH 

MOTIOKO KHI15I1IeHoe 

rrr · KoH,n;InepcKae 75 1,69 2,25 39,39 163,14 0,00 
H3,n;emrn (rre11eHI>e, . 

HJIH Batj_)n:a, HJIH 
I1p5IHHKH, HJIH ,n;p.) 

lfroro 245 6,62 7,69 46,19 263,44 1,19 
06e)J; 

160 CanaT Mo3aHKa 60 1,03 3,75 3,75 63,15 2,60 
5 Boprn; c Karrycroli :a 200 2,82 4,79 7,83 93,69 7,80 

Kaprotj_)eneM, c 
M5ICOM H CO 
CMeTaHOH 

6 KorneTI>I, 6HTOqJ(H, 70 9,84 8,02 7,15 139,97 0,81 
IIIHHn;en:a H3 

I'OB5I,Il;HHbI 

91 Kapro<]?enI>Hoe 130 2,64 4,54 15,65 123,07 9,10 
mope 

20 K:acenh H3 5Iro,n; 200 0,15 0,10 21,58 90,00 3,00 
rrr Xne6 p)J(aHoli 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 

Hroro 710 19,28 21,80 80,66 625,88 23,31 
fiOJI)J;HHK 

124 5I6JIOKO, rpyrna, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HnH ,n;p. 

13 LiaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 7,02 29,00 0,00 
155 3arreKaHKa 70 1,82 3,51 9,59 77,24 3,93 

OBOill;Ha5I 

Hroro 370 2,22 3,91 26,41 153,24 13,93 
E )K y 3H/U c 

HToro 3a )J;eHb 42,91 47,19 220,18 1487,56 42,51 
CyToqHa.H 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 

IIOTpe6HOCTb (75 
0/o OT HOpMaTHBa) 

IlpoueHT 105,95 104,87 112,48 110,19 113,36 
y)J;OBJieTBOpeHH.H 

cyToqHoii 

IIOTpe6HOCTH 

IlpHMeqaHHe: rll -
roTOBbIH rrpo,n;yKT. 

1 - pacqer co,n;ep)J(aHH5I rr:arn;eBbIX Bern;ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpOttyTpHeHTOB 
IIPOH3Be,n;eH c yqeTOM OTXO,Il;OB. 

IlpH rrocryrrneHHH Ha rrpe,n;rrpH5ITHe ,n;pyr:ax BH,Il;OB tj_)pyKTOB-MO)J(HO 
IIPOH3BO,Il;HTb HX 3aMetty. 

E)J(e,n;HeBHa5I HOpMI>I BI>I,n;aq:a conH rrHrn;eBoli 
IIOBapeHHOH - 3,75 rp. 



f-1.euh: cpe,[1,a (AeHh 3) 
He)J;eJIH: nepnaH 

Bo3pacTHaH KaTeropuSI: 3-7 JieT, 10 qacosoe npe6hrnauue 
.M.! IlpneM num;u, BhIXO Ilum;enhie nemecTBa 3uepreTuqecK BuTaMu 
TK uauMeHoBaHue )1, (r) aSI u,eHHOCTh H C, Mr 
(TTK 6JIIO)J,a 6JIIO)J, (KKaJI) 
) a 

B )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
37 0MJieT 185 16,46 18,51 4,25 248,64 0,92 

HaTypanbHbIH c 

MacnoM 
15 KaKao cryru:eHHoe 200 3,30 3,00 20,60 128,40 0,00 

3 EyTep6po.n; c 55 6,18 8,27 17,28 169,00 0 10 
' 

MaCJIOM ll CblpOM 

1-horo 440 25,94 29,78 42,13 546,04 1,02 
2 3aBTi)aK 
21,10 KMCJIOMOJIOl:!HbIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

HaIIMTOK llJill 

MOJIOKO KllIUil:leHoe 

Ihoro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
06e;J; 
41 I1Kpa Ka6ai:rKoBa5I 60 0,72 2,83 4 63 ' 46,80 5,76 
132 Cyrr M3 oBoru:e:H: c 200 4,04 3,09 6,76 77,00 7,97 

M5ICOM 

164 KoTneThr, 6nToi:rKn, 80 7,80 4,36 28,33 114,00 0,41 
IIIHMIJ;eJIM pbI6Hbie 

65 Kania rpei:rHeBa5I 180 5,40 7,68 26,28 315,60 0,00 
( rrepnoBa5I) 

paccbrrri:raTa5I 

rrr HarrnToK 190 0,00 0,00 21,68 83,82 22,35 
BMTaMMHll3MpoBaHH 

bIH 

rrr Xne6 p)KaHOH 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
l-'horo 760 20,76 18,56 112,38 753,22 36,49 

IIOJIAHUK 
13 L!a:H: c caxapoM 200 ·o,oo 0,00 7,02 29,00 0,00 
137 DJillHl:lllKll c 70 5,36 6,61 27,54 179,00 0,89 

MOJIOKOM 

cryru:eHbIM 



1.<:..'T JlUJlOKO, rpyrua, lUU 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH mrn: .n:p. 

I1Toro 370 5,76 7,01 44,36 255,00 10,89 
Ii JK y 3u/u c 

HToro 3a ,11;eHh 56,81 60,15 204,87 1642,76 49,45 
CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 

noTpe6uocTh (75 
0/o OT uopMaTHBa) 

IlpoueuT 140,27 133,67 104,66 121,69 131,87 
y.z:i;osJieTBOpeHHH 

cyToquoii 
noTpe6uocTu 

IIpHMe1IaHHe: rn -
fOTOBhIH rrpo,n:yKT. 

1 - pac-ireT co,n:ep:>KaHM5I rrn:ru:eBbIX Be:ru:ecTB, KanopMHHOCTM M MMKpoeyTpMeHTOB 
rrpoH3Be,n:eH c YLieTOM OTXO,[(OB. 

IIpH rrocTyrrneHHH Ha rrpe.n:rrpM5ITHe ,n:pyrHx BM,[(OB cppyKTOB-MO:>KHO 
rrpoM3BO,[(MTb MX 3aMeHy. 

E:>Ke,n:HeBHa5I HopMbI BhI,n:a-irM conM IIM:W:eBoli 
IIOBapeHHOH - 3,75 rp. 

,r:t;eub: qeTsepr (.z:i;eub 4) 
He,11;eJIH: nepsaH 

Bo3pacTnaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacosoe npe6blsauue 
N2 IlpueM num,u, BhIXO Ilum,eBhie sern:ecTBa 3uepreTuqecK BuTaMH 
TK uauMeuosauue )J; (r) aH QeHHOCTh u C, Mr 
(TTK 6JIIO)J;a 6JIIO)J; (KKaJI) 
) . a 

Ii JK y 
1 2 3 4 5 6 7 8 

3aBTpaK 
22 3arreKaHKa M3 225 30,16 42,29 43,66 697,50 0,62 

TBOpora c MOflOKOM 

cry:ru:eHHbIM 
31 1IaH: c nMMOHOM 200 0,04 0,00 7,17 31,00 2,00 

16 EyTep6po.n: c 40 2,70 3,85 17,28 114,00 0 00 
' 

MacnoM 
I1Toro 465 32,90 46,14 68,11 842,50 2,62 

2 3aBTOaK 
21,10 KMcnoMono-irHhIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

HaIIMTOK MnM 
MOflOKO KMII5I"l!eHoe 

I1Toro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
06e.z:i; 



lU~ Ca.rraT "CTerrHoli" 60 1,05 6,13 6,12 85,00 5,91 
57 Cyrr 200 4,12 5,63 15,13 139,60 4,24 

KapTocpenI>Hhlli c 
Kneu;KaMH, c M5ICOM 

IlTHI.l;bI 
59 PHc OTBapHoli c 180 4,63 8,41 30,60 254,40 7,15 

OBOII.l;aMH 
58 Por6a, TyrneHaH B 100 11,81 5,58 1,75 103,08 1,45 

TOMaTe c OBOII.l;aMH 

rrr CoK cppyKTOBI>rli 200 0 40 . 
' 0,21 20,21 92,00 4,00 

( OBOII.l;HOH) 

rrr Xne6 nrneHHqHI>rli 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 
I1Toro 790 26,01 26,04 93,86 778,08 22,75 

fiOJI,AHllK 

124 5I6JIOKO, rpyrna, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HJIH ,n:p. 

13 qali c caxapoM 200 0,00 0,00 7,02 29,00 0,00 

78 EynoqKa ,n:oMaIIIHHH 70 4,20 5,60 20,30 165,30 0,27 

I1Toro 370 4,60 6,00 37,12 241,30 10,27 
Ji )K y 3u/Q c 

HToro 3a ,AeHb 67,86 82,98 205,09 . 1950,38 36,69 
CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 

IlOTpe6HOCTh (75 
% OT HOpMaTUBa) 

IlpoQeHT 167,56 184,40 104,77 144,47 97,84 
Y.AOBJieTBopeuuH 

cyToquoii 
IlOTpe6HOCTll 

I1pHMeqaHHe: f'I1 -
fOTOBbIH npo.n:yKT. 

I - pacqeT co.n:ep)KaHHH IlHII.l;eBbIX Beru;ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 
npoH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO.[(OB. 

I1pH IlOCTynneHHH Ha npe.n:npH5ITHe .n:pyrHX BH.[(OB <PPYKTOB-MO)KHO 
npoH3BO.[(HTb HX 3aMeHy. 

E)Ke,n:HeBHaH HopMI>r BDI,n:aqH coJIH nHru;eBoli 

IlOBapeHHOH - 3 '7 5 rp. 
,lt:eub: IlHTHUQa (,AeHh 5) 

He,AeJIH: nepBaH 
Bo3pacTHaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacosoe npe6hlsauue 

.M! IlpueM IlUIQH, BhIXO IluIQeBhle BeIQeCTBa 3uepreTuqecK BuTaMu 

TK uauMeuosauue A (r) aH QeHHOCTh u C,Mr 

(TTK 6JIIO,Aa 6JIIO,A (KKaJI) 

) a 



I I Ii 1K \Y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

84 Kama II3 xnoITheB 200 5,95 7,98 20,50 175,25 1,83 
OBC5IHbIX 

'TepKynec" )l(II):t:Ka5I 

76 Llaii C MOJIOKOM 200 3,11 3,55 12,24 93,00 1,44 
86 EyTep6po.i:i: c 45 2,70 0,28 23,72 107,00 0,05 

):t:)l(eMOM 

I1Toro 445 11,76 11,81 56,46 375,25 3,32 
2 3aBTl)aK 

21,10 KIICJIOMOJIO"t!HbIM 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
HarrnTOK IIJIII 

MOJIOKO KIIII5l"tleHoe 

I1Toro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

06e.r:. 
69 0BOIIt;li 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 

HaTypanI>HI>re 

COJieHI~re (HJIH 

cBe)l(Re) 

165 Cyn c por6HI>IMII 200 4,24 5,20 20,24 120,24 9,64 
KOHCepBaMII 

6 KoTJieTI>r, 6IITO"t!KII, 70 9,84 8,02 7,15 139,97 0,81 
IIIHIIIJ;eJIII li3 

ro B5I.Il;H:HbI 

94 KanycTa TymeHa5I 150 2,84 3,53 8,31 82,50 23,45 
ITI CoK cppyKTOBI>rii 200 0,40 0,21 20,21 92,00 4,00 

( OBOIIt;HOM) 

rrr Xne6 p)l(aHoii 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
I1Toro 730 20,60 17,62 82,11 559,11 43,90 

IloJI.r:.HHK 

13 Liaii c caxapoM 200 0,00 0,00 7,02 29,00 0,00 
154 3aneKaHKa II3 70 9,89 6,41 5,48 123,73 5,48 

ne"tieHH c JIJKOM 

124 5I6JIOKO, rpyIIIa, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HJIII .i:i:p. 

I1Toro 370 10,29 6,81 22,30 199,73 15,48 
E )I{'. y 3u/:u c 

lIToro 3a .r:.euh 47,00 41,04 166,87 1222,59 63,75 
CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 

IlOTpe6HOCTh (75 
0/o OT HOpMaTHBa) 



upou;euT 116,05 91,20 85,25 90,56 170,00 
y)l,OBJieTBOpeHHH 

cyToquoii 

UOTpe6uocTH 

fipHMeqam1e: I'fI -
rOTOBbIH rrpo,zzyKT. 

1 
- pacqeT co,n:ep)KaHH51 IIHJTI:eB:bIX Be:rr..i;eCTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 

rrpOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO,ll;OB. 

fipH rrocTyrnieHHH Ha rrpe,n:rrpH5ITHe ,n:pyrHx BH,ll;OB cppyKTOB-MO)KHO 

rrpOH3BO,ll;HTb HX 3aMeHy. 

E)Ke,n:HeBHa51 HopMoI BhI,n:aqH conH IIHIIJ;eBoif 

IIOBapeHHOH - 3,75 rp. 

,IJ;euh: UOHe)l,eJihHHK (,Ll,eHh 6) 
He)l,eJIH: BTopaH 

Bo3pacTuaH KaTeropHH: 3-7 JieT, 10 qacoBoe npe6hIBaHHe 
.N2 IIpHeM IIHIQH, BhIXO IIHIQeBbie Bem:ecTBa 3uepreTHqecK BHTaMH 
TK HaHMeHOBan;He )l, (r) aH u:euuocTh u C, Mr 
(TTK 6JIIO)l,a 6JIIO)l, (KKaJI) 
) a 

Ji )I{ y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTPaK 
39 Cyrr MonoqHbIH c 200 5,85 5,81 19,99 155,01 1,01 

MaKapOHHbIMH 

H3,n:enli5IMH 

2 KocpeH:HbIH 200 5,08 . 5,42 14,81 125,00 2,08 
HaIIHTOK C 

MOilOKOM 

18 5IH::o:o BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 
16 EyTep6po,n: c 40 2,70 3,85 17,28 114,00 0,00 

MacnoM 

lfroro 480 18,71 19,68 52,36 457,01 3,09 
2 3aBTDaK 
21,10 KHcnoMonoqHhIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

HaIIHTOK Hilli 

MOilOKO KHII5fqeHoe 

I1Toro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

06e)l, 

141 CanaT H3 MopcKoif 60 2,28 6,32 0,11 87,00 0,84 
KarrycTbl c 5IH:O:OM 

130 Cyrr 200 6 50 ' 
5,30 14,53 167,25 10,53 

KapTocpeilbHbIH c 

M5ICHbIMH 

cppHKa,n:enbKaMH 



_._ _._ _._ .uc;Y:'~·1puraHOB /U 8,93 7,39 1,40 148,30 0,25 

91 KapT0<pen:oHoe 130 2,64 4,54 15,65 123,07 9,10 
mope 

rrr CoK cppyKTOB:orli 200 0,40 0,21 20,21 92,00 4,00 
( OBOI.U;HOM) 

rrr Xne6 p)l(aHOM 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 

liToro 710 23,55 24,36 76,60 733,62 24,72 
fiOJI.LJ;HUK 

124 5I6noKo, rpyma, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HJIH .n:p. 

9 KoMrroT H3 200 0,55 0,00 18,41 78,00 0,50 
cyxo<PpyKTOB 

35 CymKa ,n:oMammrn 50 7,46 7,08 40,29 272,00 0,30 
I1Toro 350 8,41 7,48 68,50 397,00 10,80 

E )K y 3H/U: c 
HToro 3a )J;eHh 55,02 56,32 203,46 1676,13 39,66 

CyToqHaH 40,50 45 ,00 195,75 1350,00 37,50 
IIOTpe6HOCTh (75 
0/o OT HOpMaTUBa) 

Ilpou:eHT 135,85 125,16 103,94 124,16 105,76 
y.ri;oBJieTBOpeHUH 

cyToqHou 

110Tpe6HOCTU 

IIpHMeqaHHe: rrr -
I'OTOB:bIM rrpo,n:yKT. 

I - pacqeT co.n:ep)l(aHH5I IIHI.U;eBhIX Beru;ecTB, KaJIOpHMHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 
rrpOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO.[(OB. 

IIpH rrocTyrrneHHH Ha rrpe.n:rrpH5ITHe .n:pyrHx BHJJ:OB cppyKTOB-MO)l(HO 
rrpOH3BO.[(HT:O HX 3aMeHy. 

E)l(e,[(HeBHa5I HOpM:bI BbI.[(aqH COJIH IIHI.U;eBOM 
IIOBapeHHOM - 3 '7 5 rp. 

,[(eHh: BTOPHUK (.ri;eHh 7) 
He.ri;eJIH: BTopaH 

Bo3pacTHaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacosoe 11pe6hrnaHue 

.M! IlpueM 11um.u, BhIXO Ilm:u:esh1e sem.ecTBa 3HepreTuqecK BuTaMu 

TK HaUMeHOBaHue .LJ; (r) aH u:eHHOCTh H C,Mr 

(TTK 6JIIO)J;a 6JIIO)J; (KKaJI) 

) a 

E )K y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

14 Kama ",IWy)l(6a" 200 6,21 7,71 27,71 201,00 1,93 

15 KaKao cryru;eHHoe 200 3,30 3,00 20,60 128,40 0,00 



16 EyTep6po,n; c 40 2,70 3,85 17,28 114,00 0,00 
MaCJIOM 

I-froro 440 12,21 14,56 65,59 443,40 1,93 
2 3aBTDaK 

21,10 K:ttCJIOMOJI011HbIH 170 4,93 5,44 6,80 100,30 1,19 
HaIIHTOK lIJilI 

MOJIOKO KlIIUI11eHoe 
rrr KoH,n;HTepcKHe 75 1,69 2,25 39,39 163,14 0,00 

H3,n;emrn ( rre11eHbe, 
lIJilI Baci.lJIH, lIJilI 

IIp51HlIKlI, lIJilI ,n;p.) 

I1Toro 245 6,62 7,69 46,19 263,44 1,19 
06e;::i: 
41 I1Kpa Ka6a11K0Ba5I 60 0,72 2,83 4,63 46,80 5,76 
47 Cyrr 200 6,34 4,12 17,51 118,87 4,83 

KapTocpeIII>HbIH c 
6o60BbIMH, C 

M51COM 

71 roJiy6n;nI JieHHB:Die 80 6,57 5,09 4,79 91,01 9,97 
90 Pary H3 oBorn;e:H: 120 1,92 3,64 10,68 88,80 9,40 
rrr CoK cppyKTOBbIH 200 0,40 0,21 20,21 92,00 4,00 

( OBOrn;HOH) 
rrr XJie6 mrreHH11HDIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 

I1Toro 710 19,95 15,97 77,87 541,48 33,96 
floJI,ri:HUK 

31 1Iali C JIHMOHOM 200 0,04 0,00 7,17 31,00 2,00 

124 5I6JIOKO, rpyrna, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HJIH ,n;p. 

158 3arreKaHKa 77 7,27 5,15 14,41 138,55 0,17 
MOpKOBHa51 C 
TBOporoM c 

MOJIOKOM 
cryrn;eH:DIM 

I1Toro 377 7,71 5,55 31,38 216,55 12,17 
Ii )K y 3H/Q c 

HToro 3a ,ri:eHh 46,49 43,77 221,03 1464,87 49,25 
CyToqHaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 

IlOTpe6HOCTh (75 
% OT HOpMaTUBa) 

IlpoQeHT 114,79 97,27 112,91 108,51 131,33 
y,ri:oBJieTBopeHUH 

cyToqHoii 

Il0Tpe6HOCTU 

IlpHMe11aHHe: rII -
rOTOBbIH rrpo,n;yKT. 



. 
- pacqeT co.nep)KaHIUI muu:eBbIX BemecTB, KaJIOpMHHOCTM ll MMKpoHyTpMeHTOB 

rrpOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO,Il;OB. 

IlpM IlOCTyrrneHMH Ha rrpe,n:rrpH5ITHe ,n:pyrHX BH,Il;OB <l>PYKTOB-MO)l(HO 

rrpOM3BO)J;MTb HX 3aMeHy. 

E)l(e,n:HeBHa5I HOpMbI Bhr,n:aqH coJIH rrHrn:eBoli 

IIOBapeHHOH -3,75 rp. 
,ll;eub: cpe):(a (,lJ;eHh 8) 

He):(eJIH: BTopaH 
Bo3pacTuaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacoBoe npe6brnauue 

.N!:! IIpueM numu, BhlXO IIumeBbie nemecTna 3uepreTuqecK BuTaMH 
TK uauMeuonauue ):( (r) aH u;euuocTh u C,Mr 
(TTK 6JIIO):(a 6JIIO):( (KKaJI) 
) a 

Ji lK y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3anTpaK 
74 0MJieT c 3eJieHbIM 200 13,14 17,40 7,41 235,71 5,04 

ropOllIKOM 

31 1.Jall: C JIHMOHOM 200 0,04 0,00 7,17 31,00 2,00 
86 EyTep6po,n: c 45 2,70 0,28 23,72 107,00 0,05 

,Il;)l(eMOM 

I1Toro 445 15,88 17,68 38,30 373, 71 7,09 

2 3aBTPaK 
21,10 KHcJioMoJioqHbIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

HaIIMTOK HJIH 

MOJIOKO KHI15IqeHoe 

I1Toro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

06e):( 
11 0BOII(H 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 

HaTypanoH:E.Ie 

COJieHbie (HJIH 

CBe)l(He) 

25 PaccoJibHHK 200 3,28 4,80 16,76 116, 11 6,57 
JieHHHrpa,n:CKHH, c 

M5ICOM H CO 

CMeTaHOH 

6 KoTJieTbI, 6HToqKH, 70 9,84 8,02 7,15 139,97 0,81 
llIHHIJ;eJIH H3 

I'OB5I,l.l;HHbl 

94 KarrycTa TYllleHa5I 150 2,84 3,53 8,31 82,50 23,45 

126 HarrHTOK H3 200 0,68 0,28 16,65 85,00 3,00 
llIHIIOBHHKa 

rn Xne6 p)l(aHoli 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
I1Toro 730 19,92 17,29 75,07 547,98 39,83 



llOJIL(HUK 

124 5I6JIOKO, rpyrua, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HJUI ,n;p. 

129 KOMITOT H3 JITO,D; 200 0,14 0,10 8,63 37,00 3,00 
66 IIHpmKOK neqeHDili 70 9,30 6,27 23,44 197,17 9,73 

H3 ,n;pO)l{)l{eBoro 
TecTa c Q?aprueM H3 

neqeHH c pHCOM 

lhoro 370 9,84 6,77 41,87 281,17 22,73 
E )K y 3H/U: c 

IIToro 3a ,a:eHh 49,99 46,54 161,24 1291,36 70,70 
CyToqHaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 

IlOTpe6HOCTb (75 
0/o OT HOpMaTHaa) 

Ilpon;eHT 123,43 103,42 82,37 95,66 188,53 
y,ll,OBJieTBOpeHHH 

cyToqHoii 
IlOTpe6HOCTH 

IlpHMeqaHHe: rTI -
rOTOBDill npo,n;yKT. 

1 - pacqeT co,n;ep)l{aHHJI ITHII(eBhIX BeII(eCTB, KanopHHHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 
npOH3Be,n;eH c yqeTOM OTXO,D;OB. 

TipH nocTymreHHH Ha npe,n;npH51THe ,n;pyrHX BH,D;OB <PPYKTOB-MO)l{HO 
npOH3BO,D;HTh HX 3aMeHJ. 

E)l{e,n;HeBHaH HopMhI Bhr,n;aqH conH ITHII(eBoli 
ITOBapeHHOll - 3,75 rp. 

,Il;eHh: qeTBepr (,lJ,eHh 9) 
He)J,eJIH: BTopaH 

Bo3pacTHaH KaTeropnH: 3-7 JieT, 10 qacoBoe npe6brnaHHe 

.N2 IlpneM rrum;u, BhIXO Ilum;eBhie Bem;ecTBa 3HepreTuqecK BnTaMn 
TK HanMeHOBaHUe .a: (r) aH n;eHHOCTb H C, Mr 
(TTK 6JIIO)J,a 6JIIO)J, (KKaJI) 
) a 

E )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

45 Karna nrneHHaH 200 7,01 8,09 28,39 213,00 1,95 
MonoqHa.H )l{H,D;Ka51 

13 -lfali c caxapoM 200 0,00 0,00 7,02 29,00 0,00 
151 rpeHKa C CbipOM 60 9,46 9,61 36,98 273,00 0,11 

lhoro 460 16,47 17,70 72,39 515,00 2,06 
2 33BTpaK 

21,10 KHcnoMonoqHhIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
HaITHTOK Hllli 



MUJlUKO KflIUPieHOe 

HToro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
06e)J; 

4 CanaT H3 cBeKJibI c 60 1,13 4,56 4,09 64,00 4,48 
3eneHI>IM 

ropOIDKOM 

46 Cyrr "Xapqo" c 200 3,33 4,64 15,70 115,15 6,30 
M5ICOM ll CO 

CMeTaHOH 

164 KoTneTI>I, 6HTOY.IKH, 80 7,80 4,36 28,33 114,00 0,41 
illHHI(enH pbI6Hbie 

109 KapTocpenI> 130 2,49 3,65 16,02 114,40 8,78 
TyrneHbIH 

rrr HarrHTOK 190 0,00 0,00 21,68 83,82 22,35 
BHTaMHHll3HpOBaHH 

bIH 

rrr Xne6 p)KaHoii 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
HToro 710 17,55 17,81 110,52 607,37 42,32 

fiOJI)J;HUK 

20 KHcenI> H3 5JTo,n: 200 0,15 0,10 21,58 90,00 3,00 

28 BaTpyrnKa c 70 5,60 4,30 24,48 182,30 0,30 
TBOporoM ll3 

,n:po)K)KeBoro TecTa 

26 CanaT H3 cBe)KHX 60 0,58 4,90 2,26 55,20 10,08 
IIOMH,n:opoB ll 

orypn:oB 

HToro 330 6,33 9,30 48,32 327,50 13,38 
E )I( y 3H/Q c 

IlToro 3a )J;eHh 44,70 49,61 237,23 1538,37 58,81 

CyToqHaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
IlOTpe6HOCTh (75 
0/o OT HOpMaTUBa) 

IlpoQeHT 110,37 110,24 121,19 113,95 156,83 
y,iJ;oBJieTBopenuH 

cyToquoii 
noTpe6uocTu 

IIpHMeY.JaHHe: rrr -
roTOBbIH rrpo,n:yKT. 

1 - pacY.JeT co,n:ep)KaHH5I rrmn;eBbIX Be:ru;ecTB, KanopHHHOCTll ll MHKpoHyTpHeHTOB 

rrpOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO.II:OB. 

IIpH rrocTyrrneHHH Ha rrpe,n:rrpll5ITHe ,n:pyrHx BH.II:OB cppyKTOB-MO)KHO 

rrpOH3BO)J;llTb llX 3aMeHy. 



I 
.D)l(e,[(HeBHa5I HOpMbl BbI,[(a1IH COJIH IlHliieBOH 

I I IlOBapeHHOH - 3,75 rp. 

)l;eub: IlHTHUQa (AeHb 10) 
HeAeJIH: BTopaH 

Bo3pacTHaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacoBoe npe6brnauue 
.M! IlpueM num;u, BbIXO Ilum;eBhle sem:ecTBa 3uepreTuqecK BnTaMu 
TK uauMeuoBauue A (r) aH ueuuocTb u C, Mr 
(TTK 6JIIOAa 6JIIOA (KKaJI) 
) a 

Ji )K y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
39 Cyn Morro11Horli c 200 5,85 5,81 19,99 155,01 1,01 

MaKapoHHbIMH 

ll3):(eJIH5IMH 

76 qaH C MOJIOKOM 200 3,11 3,55 12,24 93,00 1,44 

86 EyTep6po.n: c 45 2,70 0,28 23,72 107,00 0,05 
;Il)KeMOM 

}froro 445 11,66 9,64 55,95 355,01 2,50 
2 3aBTDaK 
21,10 KHCJIOMOJIOqffbIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

HaIIHTOK HITH 

MOITOKO KHII5IqeHoe 

I1Toro 150 4,35 4,80 . 6 00 
' 

88,50 1,05 

06eA 
152 CarraT H3 60 8,37 8,01 1,34 111,00 1,18 

KaITbMapoB c 5IHU:OM 

132 Cyrr H3 oBo:rr:i;eii c 200 4,04 3,09 6,76 77,00 7,97 
M5ICOM 

61. IlrroB C M5ICOM 200 19,08 17,67 33,83 366,90 2,69 
20 Kncerro H3 5Iro.n: 200 0,15 0,10 21,58 90,00 3,00 

ITI Xrre6 p:>KaHoii 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
I1Toro 710 1,53 29,47 88,21 760,90 14,84 

IIOJIAHUK 
31 qaH C ITHMOHOM 200 0,04 0,00 7,17 31,00 2,00 

55 C:r,rpHMKH H3 150 21,78 12,50 32,61 335,65 0,32 
TBOpora c ):(:>KeMOM 

HITH IIOBH):(ITOM 

124 5I6rroKo, rpyrna, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HITH ,n:p. 

I1Toro 450 22,22 12,90 49,58 413,65 12,32 
Ji )K y 3u/u c 

HToro 3a AeHb 39,76 56,81 199,74 1618,06 30,71 



CyToqHaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6uocTh (75 
0/o OT HOpMaTHBa) 

IlpoQeuT 98,17 126,24 102,04 119,86 81,89 
y,n;oBJieTBopeuuH 

cyToquou 
UOTpe6uocTH 

IIpMMeqaHMe: rrr -
roTOBbIH rrpO,IzyKT. 

1 - pacqeT co,n;ep)l(aHM5I rrmJJ;eBbIX Be:ru;ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpoeyTpMeHTOB 

rrpOM3Be,n;eH c y-qeTOM OTXO,IJ;OB. 

IIpM rrocTyrrneHMM Ha rrpe,n;rrpM5ITMe ,n;pyrMx BM,IJ;OB <PPYKTOB-MO)l(HO 

rrpOH3BO,IJ;HTb HX 3aMeey. 

E)l(e,n:HeBHM HOpM:oI B11,n:aqJ1 coJIM IIM:W:eBoli 

IIOBapeHHOH - 3,75 rp. 
,II:euh: noue,n;eJihHHK (,n;enh 11) 

He,n;eJIH: TpeThH 
Bo3pacTnaH KaTeropuH: 3-7 neT, 10 qacoBoe npe6hrnauue 

N!! IlpueM UH~H, BhIXO Ilu~eBhie Be~ecTBa 3uepreTuqecK BuTaMu 
TK uauMenoBauue ,11; (r) aH l(eHHOCTh u C, Mr 
(TTK 6JIIO,IJ;a 6JIIO,IJ; (KKaJI) 
) a 

Ii )K y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
85 MaKapoHHbre 220 11,56 12,95 52,62 379,87 0,28 

H3,IJ;eJIH5I, 

3arreqeHHI>Ie c 

CblpOM 

9 KoMIIOT M3 200 0,55 0,00 18,41 78,00 0,50 
cyxocppYKTOB 

86 EyTep6po,n; c 45 2,70 0,28 23,72 107,00 0,05 
,n:)l(eMOM 

:Yfroro 465 14,81 13,23 94,75 564,87 0,83 

2 3aBTpaK 
21,10 KMcnoMonoqHbIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

HaIIMTOK HJIH 

MOJIOKO KHII5IqeHoe 

:Yfroro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
06e,n; 



88 CanaT H3 60 0,82 7,46 3,48 84,00 12,36 
6eJIOKO"LiaHHOM M 

MOpCKOM KarrycTbI, 

HJIH MOpCKOM 

KarrycTbI 

5 Eopm: c KarrycToii H 200 2,82 4,79 7,83 93,69 7,80 
KapTocpeneM, c 

M5ICOM H CO 

CMeTaHOM 

75 5l3bIK OTBapHOM 80 19,20 12,00 0,00 185,60 0,00 
144 KapTocpeJib 130 2,51 5,77 17,47 140,37 10,40 

OTBapHOH 

rn HarrHTOK 190 0,00 0,00 21,68 83,82 22,35 
BHTaMHHH3HpOBaHH 

bIH 

rn Xne6 p:>KaHoli 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 

HToro 710 28,15 30,62 75,16 703,48 52,91 
fiOJI,ll;HHK 

13 lfa:H: c caxapoM 200 0,00 0,00 7,02 29,00 0,00 

154 3arreKaHKa H3 70 9,89 6,41 5,48 123,73 5,48 
rre11eHH c JIYKOM 

69 0BOITJ:M 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 
HaTypanbHbie 

COJieHbie ( HJIH 

CBe:>KHe) 

HToro 330 10,37 6,47 14,00 161,13 11,48 

E )K y 3u/u c 
HToro 3a ,ll;eHh 57,68 55,12 189,91 1517,98 66,27 

CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6uocTh (75 
0/o OT HOpMaTHBa) 

IlpoueuT 142,42 122,49 97,02 112,44 176,72 
y,ll;OBJieTBOpeHHH 

cyToquou 

UOTpe6uocTH 

ilpHMe"llaHHe: rIT -
roTOBbIM rrpo,n;yKT. 

1 - pac11eT co,n;ep:>KaHH5I rrum:eBbIX Bem:ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpOttyTpHeHTOB 

rrpOH3Be,n;eH c y-qeTOM OTXO,Il;OB. 

TipH IIOCTYIIJieHHH Ha rrpe,n;rrpH5ITHe ,n;pyrux BH,Il;OB cppyKTOB-MO:>KHO 

rrpoH3BO,Il;MTb HX 3aMetty. 

E:>Ke,n;HeBHa5I HOpMbI Bhr,n;a11H coJIH rrum:eBoli 

IIOBapeHHOM - 3 '7 5 rp. 
,ll;enh: BTOPHHK (,ll;eHh 12) 



HeAeJI.H: TpeTh.H 
Bo3pacTHaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacosoe npe6hrnauue 

.N'!! IlpueM DHIIJ;H, BhIXO IluIIJ;eBhie seUJ,eCTBa 3uepreTuqecK BuTaMu 

TK uauMeuoBauue A (r) a.H u;eHHOCTh u C,Mr 
(TTK 6JIIO)J;a 6JIIO)J; (KKaJI) 

) a 

I> )I( y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
-3aBTpaK 

110 Karna KYKYPY3Ha5l 200 5,83 7 27 
' 

25,56 192,00 1,96 
MOJIOqHa5I )l(If,Il;Ka5l 

2 KocpeiiHI>Iii 200 5,08 5,42 14,81 125,00 2,08 
HaIIHTOK C 

MOJIOKOM 

3 EyTep6po.n; c 55 6,18 8,27 17,28 169,00 0,10 
MaCJIOM If CoipOM 

I1Toro 455 17,09 20,96 57,65 486,00 4,14 
2 3aBTJ)aK 

21,10 KHCJIOMOJIOqffbIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
HaIIHTOK HJIH 

MOJIOKO KHII5lqeHoe 

I1Toro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
06e)J; 

120 BHHerpeT OBOIII;Hoii 60 1,04 4,59 4,91 67,50 5,30 

47 Cyrr 200 6,34 4,12 17,51 118,87 4,83 
KapTocpeJioHhIH c 

6o60BhIMH, C 

M5ICOM 

64 TeqneJIH H3 70 8,97 9,49 7,31 150,50 0,78 
rOB5I,Il;HHhI C pHCOM 

109 KapTocpeno 130 2,49 3,65 16,02 114,40 8,78 
TyrneHbIH 

54 KoMrroT H3 CBe:>KHX 200 0,16 0,16 10,91 47,00 4,00 
IIJIO,Il;OB 

rrr Xne6 p:>KaHoii 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
I1Toro 710 21,80 22,61 81,36 614,27 23,69 

IIOJI)J;HHK 

13 1IaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 7,02 29,00 0,00 

163 Pnr6a 3arreqeHHa5I B 80 9,51 5,29 45,27 125,01 0,31 
OMJieTe 

41 I1Kpa Ka6aqKoBa5l 60 0,72 2,83 4,63 46,80 5,76 



l1Toro 340 10,23 8,12 56,92 200,81 6,07 

Ii )K y 3u/u, c 
HToro 3a ,n;euh 53,47 56,49 201,93 1389,58 34,95 

CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6uocTh (75 
0/o OT uopMaTHBa) 

Ilpou,euT 132,02 125,53 103,16 102,93 93,20 
y,n;oBJieTBOpeHHH 

cyToquoii 

noTpe6uocT11 

IIpHMeqamrn: rrr -
rOTOBbIH rrpo,n;yKT. 

1 - pacqeT co,n:ep:a<:aHmI IIH:W:eBhIX Beru:ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpOH)'TpHeHTOB 

rrpOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO,Il;OB. 

IIpH rrocTyrrneHHH Ha rrpe,n:rrpmITHe ,n:pyrHx BH,n:oB cppyKTOB-MO)l(HO 

rrpOH3BO,Il;HTb HX 3aMeHy. 

E)l(e,n:HeBHa.H HopMbI BhI,n:aqH coJIH IIH:W:eBoli 

IIOBapeHHOH - 3,75 rp. 

,II:eub: cpe,n;a (,n;euh 13) 
He,n;eJIH: TpeThH 

Bo3pacTHaH KaTeropHH: 3-7 JieT, 10 qacosoe npe6brnauHe 

.N2 IlpHeM IlHII(H, BhIXO IlHIIJ,eBbie Bell(eCTBa 3uepreT11qecK BHTaMH 

TK HaHMeHOBaHHe ,n; (r) aH IJ,eHHOCTb u C, Mr 

(TTK 6JIIO)J;a 6JIIO)J; (KKaJI) 

) a 

I> )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

14 Karna ",[(py)l(6a" 200 6,21 7,71 27,71 201,00 1,93 

15 KaKao cryru:eHHoe 200 3,30 3,00 20,60 128,40 0,00 
16 EyTep6po,n: c 40 2,70 3,85 17,28 114,00 0,00 

MaCJIOM 

I1Toro 440 12,21 14,56 65,59 443,40 1,93 
2 3aBTOaK 

21,10 KHcJioMoJioqHhIH 150 4,35 4,80 6'00 
' 

88,50 1,05 
HaIIHTOK HJIH 

MOJIOKO KHrurqeHoe 

1-horo 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
06e,n; 

69 0BO:W:H 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 
HaTypanbHDie 

COJieHbie (HJIH 

CBe)l(He) 



34 ~II H3 CBe)l(eH 200 3,38 5,20 11,03 116,11 7,97 
KarrycTbI c 

KapTocperreM, c 

M.HCOM H CO 

CMeTaHOll 

59 Pttc OTBapHoli c 180 4,63 8,41 30,60 254,40 7,15 
OBOIIJ;aMH 

135 Cycprre H3 KYP 74 13,74 13,12 29,69 291,25 2,34 

20 Kttcerrb H3 .Hro,n; 200 0,15 0,10 21,58 90,00 3,00 

ITI Xrre6 p)KaHoli 40 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
HToro 754 25,18 27,49 119,10 876,16 26,46 

fiOJI)J:HUK 

rrr CoK cppyKTOBI>IH 200 0,40 0,21 20,21 92,00 4,00 
( OBOIIJ;HOH) 

22 3aneKaHKa H3 225 30,16 42,29 43,66 697,50 0,62 
TBOpora c MOJIOKOM 

cryru;eHHbIM 

I1Toro 425 30,56 42,50 63,87 789,50 4,62 

I> '}K y 3u/Q c 
HToro 3a ;:i:euh 72,30 89,35 254,56 2197,56 34,06 

CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6uocTh (75 
0/o OT HOpMaTUBa) 

IlponeuT 178,52 198,56 130,04 162,78 90,83 
y;:i:osJieTsopeuuH 

cyToquoii 
IIOTpe6uocTU 

IlpHMeqaHHe: rII -
roTOBblll npo,n;yKT. 

1 - pacqeT co,n;ep)KaHH.H IlHIIJ;eBbIX Beru;ecTB, KarropHHHOCTH H MHKpOttyTpHeHTOB 

npOH3Be,n;eH c yqeTOM OTXO)J;OB. 

IlpH IlOCTynrreHHH Ha npe,n;npH.HTHe ,n;pyrHX BH)J;OB cppyKTOB-MO)KHO 

npOH3BO)J;HTb HX 3aMeHy. 

E)Ke,n;HeBHa.H HopMI>I BI>r,n;aqH corrH nHru;eBoli 

IlOBapeHHOH - 3,75 rp. 
,ll;euh: qeTBepr (;:i:euh 14) . 

He;:i:eJIH: TpeThH 
Bo3pacTnaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacosoe npe6hrnauue 

.N'!! IlpueM IIUIQU, BhIXO Ilurn,eBhie sern,ecTBa 3uepreTuqecK BuTaMu 
TK uauMeuosauue A (r) aH QeHHOCTh u C,Mr 
(TTK 6JIIO)J:a 6JIIO)J: (KKaJI) 
) a 



Ji )I{ y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
74 0MrreT c 3eJieHbIM 200 13,14 17,40 7,41 235,71 5,04 

ropoIIIKOM 

31 llaM C JIHMOHOM 200 0,04 0,00 7,17 31,00 . 2,00 
86 EyTep6po,n; c 45 2,70 0,28 23,72 107,00 0,05 

,ll)KeMOM 

HToro 445 15,88 17,68 38,30 373,71 7,09 

2 3aBTpaK 

21,10 KHCJIOMOJIOqHbIM 170 4,93 5,44 6,80 100,30 1,19 
HaIIHTOK HJIH 

MOJIOKO KHIUiqeHoe 

rrr KoH,IJ;HTepcKHe 75 1,69 2,25 39,39 163,14 0,00 
H3,n;emui (rreqeHI>e, 

HJIH Ba<l>rrH, HJIH 

IIp5IHHKH, HJIH ,n;p.) 

HToro 245 6,62 7,69 46,19 263,44 1,19 
06e,n; 
41 HKpa Ka6aqKoBa.H 60 0,72 2,83 4,63 46,80 5,76 
134 Corr.HHKa c6opHa5I 200 3,92 5,47 7,21 88,00 7,75 

M5ICHa5I CO 

CMeTaHOM 

150 IleqeHI>, TyrneHHa.H 80 10,64 6,16 4,40 115,20 8,00 
B coyce 

91 KapTo<l>errI>Hoe 130 2,64 4,54 15,65 123,07 9,10 
mope 

rrr CoK <PPYKTOBI>IM 200 0,40 0,21 20,21 92,00 4,00 
( OBOII(HOM) 

rrr Xne6 p)l(aHOM 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
HToro 720 21,12 19,81 76,80 581,07 34,61 

IIOJI,[.(HUK 

9 KoMrroT H3 200 0,55 0,00 18,41 78,00 0,50 
cyxo<l>pyKTOB 

137 EJIHttqHKH c 70 5,36 6,61 27,54 179,00 0,89 
MOJIOKOM 

cryII(eHI>IM 

83 CarraT H3 MopKoBH 60 1,00 5,07 3,03 57,00 2,85 
c 3eJieHbIM 

ropOIIIKOM 

HToro 330 6,91 11,68 48,98 314,00 4,24 

Ji )I{ y 3u/u; c 
HToro 3a ,n;euh 50,53 56,86 210,27 1532,22 47,13 



CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
IlOTpe6HOCTb (75 
o/o OT HOpMaTHBa) 

Ilpo:u;eHT 124,77 126,36 107,42 113,50 125,68 
y,LJ,OBJieTBOpeHHH 

cyToqHoii: 
Il0Tpe6HOCTH 

I1pHMe-Y:aHHe: TTI -
roTOBhIM rrpo,n:yKT. 

1 - pac-Y:eT co.n;ep:)l<aHJ15I IIlillJ;eBhIX Bern;eCTB, KarropHHHOCTli li MHKpOttyTpHeHTOB 
rrpOI13Be,n:eH c y-qeTOM OTXO,ll;OB. 

I1pH rrocTyrrneHHH Ha rrpe.n;rrpH5ITHe .n;pyrHx BH,ll;OB cppyKTOB-MO:>KHO 
rrpOI13BO,ll;liTh liX 3aMetty. 

E:>Ke,n:HeBHa5I HopMhI Bh1,n:a-Y:H conH rrmn;eBoli 

IIOBapeHHOM - 3,75 rp. 

,il;eHh: IlHTHH:o;a (,LJ,eHh 15) 
He,LJ,eJIH: TpeTbH 

Bo3pacTHaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacoBoe npe6hrnaHiie 

.N!! IlpueM num;u, BbIXO Ilum;eBhie Bem;ecTBa 3HepreTuqecK BuTaMu 
TK HaHMeHOBaHue ,LI, (r) aH :u;eHHOCTb H C,Mr 
(TTK 6JIIO,LJ,a 6JIIO,ll, (KKaJI) 
) a Ii )K y 

1 2 3 . 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

84 Kama H3 xnorrheB 200 5,95 7,98 20,50 175,25 1,83 
OBC5IHhIX 

''lepKynec" :>KH,n:Ka5I 

2 KocpeliHhIM 200 5,08 5,42 14,81 125,00 2,08 
HaIIHTOK C 
MOJIOKOM 

16 EyTep6po.n: c AO 2,70 3,85 17,28 114,00 0,00 
MaCJIOM 

HToro 440 13,73 17,25 52,59 414,25 3,91 
2 3aBTpaK 

124 5I6JIOKO, rpyma, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HJIH .n;p. 

HToro 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 

06e,LJ, 

17 CarraT 60 0,87 6,13 5,77 82,00 5,44 
KapTocpeJihHhIM c 

COJieHhIMli -

oryp:o;aMH 



53 Cyn "Xapqo" c 200 3,30 4,66 15,70 116,50 6,30 
M5ICOM IITHIJ;bI H CO 

CMeTaHOH 

6 KoTrreTbI, fono1IKH, 70 9,84 8,02 7,15 139,97 0,81 
IIIHHIJ;eJIH H3 

rOB5I,[(HHbI 

94 KarrycTa TyIIIeHa5l 150 2,84 3,53 8,31 82,50 23,45 
129 KoMrroT H3 5lro.n; 200 0,14 0,10 8,63 37,00 3,00 

rrr Xrre6 rrUieHWIHhIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 

I1Toro 730 20,99 22,52 65,61 561,97 39,00 
fiOJI,[(HHK 

13 1Iaii c caxapoM 200 0,00 0,00 7,02 29,00 0,00 
95 IlHpmKOK rre1IeHhIH 70 4,62 5,08 24,72 175,00 4,07 

113 ,z:i:pmroKeBoro 

TecTa c <l>apIIIeM 

KapTocpenhHhIM c 

nyKoM 

69 0BO:W:H 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 
HaTypanoHh!e 

coneHhie (Hmr 

CBe)l(He) 

I1Toro 330 5,10 5,14 33,24 212,40 10,07 

I> lK y 3nh~ c 
HToro 3a ,LJ;enh 40,22 45,31 161,24 1235,62 62,98 

CyToqnaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6nocTh (75 
0/o OT nopMaTHBa) 

Ilpon:enT 99,31 100,69 82,37 91,53 167,95 
y,LJ;oBJieTBopenuH 

cyToqnoii 
UOTpe6nocTH 

IlpHMelJaHHe: rIT -
roTOBhIH ITPO.[(yKT. 

1 - pacqeT co.n;ep)KaHH5l ITH:W:eBhIX Bern:ecTB, KaJIOpHHHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 

rrpOH3Be,[(eH c yqeTOM OTXO,[(OB. 

IlpH rrocTyrrrreHHH Ha rrpe.n;rrpH5ITHe .n;pyrHX BH,[(OB cppyKTOB-MO)l(HO 

rrpmi3BO,[(HTh HX 3aMeey. 

E)l(e,n;HeBHa5l HopMoI BhI.[(a1IH coJllI IIH:W:eBoil 

ITOBapeHHOH - 3,75 rp. 
)l;enh: none,LJ;eJihHHK (,LJ;eHh 16) 

He,LJ;eJIH:qeTBepTaH 

Bo3pacTnaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacoBoe npe6hrnanue 



N2 IlpHeM UHI.QH, BbIXO Ilm1i;eBbie BeI.QeCTBa 3uepreTHqecK BHTaMH 
TK uaHMeHOBaHHe )]; (r) aH u:euuocTh H C, Mr 
(TTK 6JII0,1J;a 6JIIO)J; (KKaJI) 
) a 

Ii '}K y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

39 Cyrr MOJIOTIH:OIH c 200 5,85 5,81 19,99 155,01 1,01 
MaKapoHHbIMlI 

lI3,D;eJIIDIMlI 

76 qali C MOJIOKOM 200 3,11 3,55 12,24 93,00 1,44 

86 EyTep6po.n; c 45 2,70 0,28 23,72 107,00 0,05 
,ll)KeMOM 

l'froro 445 11,66 9,64 55,95 355,01 2,50 
2 3aBTpaK 

124 5I6JIOKO, rpyrna, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH IIJIII .n;p. 

I1Toro 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 

06e)J; 

83,81 CanaT II3 MOpKOBII 60 1,00 5,07 3,03 57,00 2,85 
c 3eJieH:OIM 

ropOIIIKOM lIJilI 

CaJiaT lI3 CBe:tirnX 

IIOMlI,D;OpOB C 

JIYKOM 

5 EopII( c KarrycToli II 200 2,82 4,79 7,83 93,69 7,80 
KapTocpeneM, c 

M5ICOM lI CO 

CMeTaHOH 

8 MaKapoHHIIK c 204 26,11 18,28 46,32 468,00 0,40 
M5ICOM 

20 KIIcen:o II3 5110.n; 200 0,15 0,10 21,58 90,00 3,00 

rrr Xne6 p)KaHoli 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
I1Toro 714 32,88 28,84 103,46 824,69 14,05 

fiOJI)J;HHK 

31 qaH C JilIMOHOM 200 0,04 0,00 7,17 31,00 2,00 
113 Pary II3 OBOII(eli c 240 10,50 9,68 13,97 192,00 18,87 

M5ICOM 

I1Toro 440 10,54 9,68 21,14 223,00 20,87 
Ii '}K y 3H/Q c 

HToro 3a )J;eHh 55,48 48,56 190,35 1449,70 47,42 



CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6uocTh (75 
0/o OT HOpMaTHBa) 

Ilpon:eur 136,99 107,91 97,24 107,39 126,45 
YAOBJieTBopeuuH 

cyToquoii 
noTpe6uocTu 

IJpHMe"IJaHI1e: f'IJ -
roTOBhIH rrpo.n;yKT. 

1 - pac"IJeT co,n;ep)l(aHH51 rrm:u;eBhIX Bem;ecTB, KanopHHHOCTH H MHKpoHyTpHeHTOB 
rrpOH3Be,n;eH c y-qeTOM OTXO)J,OB. 

IlpH IIOCTYIIJieHHH Ha rrpe,n;rrpH5ITHe ,n;pyrHX BH,Il;OB cppyKTOB-MO)l(HO 
rrpOH3BO,Il;HTh HX 3aMeHy. 

E)l(e,[l,HeBHa51 HopMhI BhI,IJ;a"IIH conH rrm:u;eBoH 
IIOBapeHHOH - 3,75 rp. 

,IJ;eub: BTOPHUK (,ll,eHb 17) 
He,ll,eJIH:qeTBepTaH 

Bo3pacTHaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacoBoe npe6hrnauHe 

N2 IlpueM IlHID;U, Bbl XO Ilum:eBbie Bem:ecTBa 3uepreTHqecK BHTaMu 
TK uauMeuoBauue )1, (r) aH n:euHOCTb u C, Mr 
(TTK 6.JIIO,ll,a 6.JIIO)J, (KKaJI) 
) a 

Ii JK y 
1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

50 Karna pHcoBa51 200 5,55 7,47 26,08 192,00 1,95 
MOJIO"IJHa51 )l(H,IJ;Ka51 

31 qaH C JIHMOHOM 200 0,04 0,00 7,17 31,00 2,00 

16 ByTep6po,n; c 40 2,70 3,85 17,28 114,00 0,00 
MaCJIOM 

}froro 440 8,29 11,32 50,53 337,00 3,95 
2 3aBTOaK 
21,10 KHCJIOMOJIO"l!HhIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

HaIIHTOK HJIH 
MOJIOKO KHII5I"IJeHoe 

}froro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
06e)J, 
79,14 CanaT H3 60 0,83 4,54 4,55 65,00 4,50 
7 6eJIOKO"llaHHOH 

KarrycThI c 
MOpKOBhEO H 

KYKYPY30H (HJIH 
canaT H3 CBeKJibI c 



qecHOKOM) 

25 PaccoJibHIIK 200 3,28 4,80 16,76 116, 11 6,57 
JieHIIHrpa,n;cKIIH, c 

M5ICOM lI CO 

CMeTaHOH 

100 IITIIU:a OTBapHa51: 70 8,80 6,85 22,00 170,00 6,10 
140 Coye cMeTaHHhIM 25 0,73 8,02 2,39 82,00 0,10 

HaTyparrbHbIH 

91 KapTocpeJihHoe 130 2,64 4,54 18,06 142,00 8,40 
mope 

rrr HarrIITOK 190 0,00 0,00 21,68 83,82 22,35 
BlITaMIIHlI31IpOBaHH 

bIH 

rrr Xne6 p)KaHOH 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 

lIToro 725 19,08 29,35 110,14 774,93 48,02 

IIOJI):J;HHK 

9 KoMIIOT II3 200 0,55 0,00 18,41 78,00 0,50 
cyxoQ:>pyKTOB 

28 BaTpymKa c 70 5,60 4,30 24,48 182,30 0,30 
TBOporoM lI3 

,n;pO)K)KeBoro TecTa 

120 BIIHerpeT OBOIII;HOH 60 1,04 4,59 4,91 67,50 5,30 
lIToro 330 7,19 8,89 47,80 327,80 6,10 

E lK y 3HfI.J; c 
HToro 3a )J;eHh 38,91 54,36 214,47 1528,23 59,12 

CyToqHaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
UOTpe6HOCTh (75 
0/o OT HOpMaTHBa) 

Ilpo:o;eHT 96,07 120,80 109,56 113,20 157,65 
y)J;OBJieTBOpeHHH 

cyToqHoii 

UOTpe6HOCTH 

IIpIIMeqaHIIe: rrr -
TOTOBbIM rrpo,n;yKT. 

1 - pacqeT co,n;ep)KaHII51: IIIIIII;eBbIX BeIII;eCTB, KaJIOplIHHOCTlI lI MlIKpoHyTpIIeHTOB 

IIPOlI3Be,n;eH c yqeTOM OTXO,lJ;OB. 

IIpII rrocTyrrrreHIIII Ha rrpe,n;rrpII51:TIIe ,n;pyrIIx BlI,lJ;OB cppyKTOB-MO)KHO 

npOII3BO,lJ;lITb lIX 3aMeHy. 



I 
E)l(e.n;HeBHmr HopMbI BI>I.n;aqH conH rrHm;eBoli 

I I IlOBapeHHOH - 3,75 rp. 
)];eub: cpe,Ll;a (,lJ;eHh 18) 

He,L1;enH:qeTBepTaH 

Bo3pacTuaH KaTeropuH: 3-7 neT, 10 qacoBoe npe6b1Bauue 

.N2 IlpueM nurn;u, BhIXO Ilurn;eBhie Bern;ecTBa 3uepreTuqecK BuTaMu 
TK uauMenoBauue ,LI; (r) aH .QeHHOCTh u C, Mr 
(TTK 6n10,L1;a 6RIO,LI; (KKan) 
) a 

I> )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

1 Cyrr MonoqHbIH c 200 5,76 6,63 18,28 156,00 1,17 
Kpyrroli 

2 . KocpeliHI>Ili 200 5,08 5,42 14,81 125,00 2,08 
HaIIHTOK C 

MOJIOKOM 

86 ByTep6po.n: c 45 2,70 0,28 23,72 107,00 0,05 
.IJ:)l(eMOM 

HToro 445 13,54 12,33 56,81 388,00 3,30 

2 3aBTJaK 
21,10 KHCJIOMOJIOqHbIH 170 4,93 5,44 6,80 100,30 1,19 

HaIIHTOK HJIH 

MOJIOKO KHrurqeHoe 

f T1 KoH.IJ:HTepcKHe 75 1,69 2,25 39,39 163,14 0,00 
:EB.n;emrn (rreqeHbe, 

HJIH BacpnH, HJIH 

IIp5IHHKH, HJIH .n;p.) 

HToro 245 6,62 7,69 46,19 263,44 1,19 
06e)J; 

11 0BOII.l;H 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 
HaTypanbHbie 

COJieHbie ( HJIH 

CBe)l(He) 

34 Il(H 113 CBe)l(eH 200 3,38 5,20 11,03 116, 11 7,97 
KarrycTbI c 

KapTocpeneM, c 

M5ICOM H CO 

CMeTaHOH 

35 ryn5IIII 70 5,25 6,65 2,16 144,20 0,70 
65 Karna rpeqHeBa5I 180 5,40 7,68 26,28 315,60 0,00 

( rrepnoBa5I) 

paccb1rrqaTa5I 



129 KoMIIOT H3 .s:Iro,n; 200 0,14 0,10 8,63 37,00 3,00 

rrr Xne6 p)KaHoli 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 

I1Toro 760 17,45 20,29 74,30 737,31 17,67 
IIOJI,IJ;HHK 
13 lfali c caxapoM 200 0,00 0,00 7,02 29,00 0,00 

154 3arreKaHKa H3 70 9,89 6,41 5,48 123,73 5,48 
rreqeHH c JJYKOM 

124 5I6JJOKO, rpyrna, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 
6aHaH HJ1H .np. 

I1Toro 370 10,29 6,81 22,30 199,73 15,48 

E )I{' y 3u/u, c 
IlToro 3a ,11;euh 47,90 47,12 199,60 1588,48 37,64 

CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6uocTh (75 
o/o OT HOpMaTHBa) 

IIpou,euT 118,27 104,71 101,97 117,67 100,37 
y,11;0BJieTBOpeHHH 

cyToquoii 
UOTpe6uocTH 

IIpHMeqaHHe: rrr -
roTOBbIH rrpo.nyKT. 

1 - pacqeT co.nep)KaHH5I IIHIIJ;eBbIX Bern;ecTB, KaJJOpHHHOCTH H MHKpOttyTpHeHTOB 
rrpOH3Be,neH c yqeTOM OTXO,[(OB. 

IIpH rrocTyrrneHHH Ha rrpe.nrrpH5ITHe .npyrHx BH.IJ:OB cppyKTOB-MO)KHO 
rrpOH3BO,[(HTb HX 3aMeey. 

E)Ke,n:HeBHa5I HopMbI Bhr,naqH conH rrHrn;eBoli 

IIOBapeHHOH - 3 '7 5 rp. 

)J;euh: qeTnepr (,11;euh 19) 
He,11;eJIH:qeTBepTaH 

Bo3pacTnaH KaTeropuH: 3-7 JieT, 10 qacosoe npe6hlnauue 

X2 IlpueM DHIIJ,H, BhIXO 1Innjenb1e nem,ecTBa 3uepreTnqecK BnTaMH 
TK HaHMeHOBaHHe )J; (r) aH u,euHOCTh u C,Mr 
(TTK 6JIIO)J;a 6JIIO)J; (KKaJI) 
) a 

E )I{' y 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
74 0MJ1eT c 3eJ1eHbIM 200 13,14 17,40 7,41 235,71 5,04 

ropOlIIKOM 

76 1Iali C MOJ10KOM 200 3,11 3,55 12,24 93,00 1,44 
16 EyTep6po.n c 40 2,70 3,85 17,28 114,00 0,00 

MaCJJOM 



I l1Toro J 440 I 18,95 I 24,80 I 36,93 I 442,71 1 6,48 
2 JaBTi)aK 
21,10 KHcrroMorroqH:bIH 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

HaITHTOK HJIH 
MOJIOKO KmurqeHoe 

HToro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
06e;:i; 

41 HKpa Ka6aqKoBa5I 60 0,72 2 83 . 
' 

4,63 46,80 5,76 

130 Cyrr 200 6,50 5,30 14,53 167,25 10,53 
KapTocperrhHhIH c 

M5ICHhIMH 
<l>PHKa,n:eJibKaMH 

58 Po16a, TyrneHa5I B 100 11,81 5,58 1,75 103,08 1,45 
TOMaTe c OBOII.J;aMH 

144 KapTocperrh 130 2,51 5,77 17,47 140,37 10,40 
OTBapHOH 

rrr CoK <PPYKTOBhIH 200 0,40 0,21 20,21 92,00 4,00 
(oBOII(HOH) 

rrr Xrre6 p)KaHoli 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 
HToro 740 24,74 20,29 83,29 665,50 32,14 

fiOJI}J;HHK 

13 llali c caxapoM 200 0,00 0,00 7,02 29,00 0,00 
124 5I6rroKo, rpyrna, 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 

6aHaH HJIH ,n:p. 

35 CyrnKa ,n:oMaIIIH5I5I 50 7,46 7,08 40,29 272,00 0,30 

HToro 350 7,86 7,48 57,11 348,00 10,30 

I> )K y 3u/u c 
HToro Ja ,LJ;eHh 55,90 57,37 183,33 1544,71 49,97 

CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6uocTh (75 
0/o OT uopMaTHBa) 

IlpoueuT 138,02 127,49 93,66 114,42 133,25 
y;:i;oBJieTBOpeHHH 

cyToquo:ii 
noTpe6uocTH 

IIpHMeqaHHe: rrr -
rOTOBhIH rrpo,n:yKT. 

1 - pacqeT co,n:ep)KaHH5I IlHII(eBhIX Bem;ecTB, KarropHHHOCTH H MHKpOttyTpHeHTOB 
rrpOH3Be,n:eH c yqeTOM OTXO,J:(OB. 

IIprr rrocTyrrrreHHH Ha rrpe,n:rrpH5ITHe ,n;pyrHx BH,n:oB cppyKTOB-MO)KHO 
rrpOH3BO,J:(HTh HX 3aMeHy. 



E)l(e,n;HeBHa5I HopM:oI B:o1,n;a"IIH corrH rrttm;eBoli 

IIOBapeHHOM - 3 '7 5 rp. 
,Il;eHb: UHTHHQa ()J;eHh 20) 

He)J;enH:qeTBepTaH 

-

Bo3pacTHaH KaTeropHH: 3-7 neT, 10 qacoBoe npe6hrnaHHe 

.M! fipHeM UHIQH, BbIXO IIum:eBhie Bem:ecTBa 3HepreTuqecK BuTaMH 
TK HaHMeHOBaHHe )]; (r) aH QeHHOCTh H C,Mr 
(TTK 6nro)J;a 6nro)J; (KKan) 

) a 

I> )K y 

1 2 3 4 5 6 7 8 

3aBTpaK 

23 Kama B5I3Ka5I 200 6,64 7,59 28,12 204,00 1,95 
5I"l!HeBa5I MOJIO"l!Ha5I 

2 KocpeiiH:o1H: 200 5,08 5,42 14,81 125,00 2,08 
HaIIHTOK C 

MOJIOKOM 

3 EyTep6po,z:i; c 55 6,18 8,27 17,28 169,00 0,10 
MaCJIOM ll CblpOM 

Ihoro 455 17,90 21,28 60,21 498,00 4,13 

2 3aBTIJaK 

21,10 KHCJIOMOJIO"llHbIM 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 
HaIIHTOK HJIH 

MOJIOKO KllII5£"lleHoe 

I1Toro 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 

06e)J; 

152 CanaT H3 60 8,37 8,01 1,34 111,00 1,18 
KaJI:OMapoB c 5IM1(0M 

117 Cyrr KpecT:05IHCKHM 200 3,74 5,34 12,82 110,00 7,70 
c Kpyrro:H, c M5ICOM 

H co CMeTaHOH 

6 KoTneToI, 6ttTO"llKH, 70 9,84 8,02 7,15 139,97 0,81 
IIIHHL(eJIH ll3 

rOB5I,IJ;HHbI 

90 Pary H3 oBom;e:H 120 1,92 3,64 10,68 88,80 9,40 



54 KoMIIOT M3 cBe)KMX 200 0,16 0,16 10,91 47,00 4,00 
IIJIO.ZJ:OB 

rrr Xrre6 mneHM11:HbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 

Hroro 700 28,03 25,25 62,95 600,77 23,09 

fiOJI,ll;HHK 

9 KoMrroT M3 200 0,55 0,00 18,41 78,00 0,50 
cyxocppyKTOB 

78 EyJiotIKa ,n:oMamHIDI 70 4,20 5,60 20,30 165,30 0,27 

160 Carrar Mo3aMKa 60 1,03 3,75 3,75 63 ,15 2,60 

I1Toro 330 5,78 9,35 42,46 306,45 3,37 

l> JI( y 3u/u; c 
lIToro 3a )J;eHh 56,06 60,68 171 ,62 1493, 72 31,64 

CyToquaH 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
noTpe6uocTh (75 
0/o OT HOpMaTHBa) 

Ilpou;euT 138,42 134,84 87,67 110,65 84,37 
YAOBJieTBopeHHH 

cyToquou 
noTpe6uocTu 

IIpMMeqaHMe: rrr -
fOTOBhIH IIpO.ZJ:YKT. 

1 - pacqeT co.n:ep)Kamrn IIM:W:eBbIX Bern;ecTB, KaJIOpMHHOCTM M MMKpc:iHyTpMeHTOB 

rrpOM3Be,n:eH c y-qeTOM OTXO.ZJ:OB. 

IIpM rrocTyrrrreHMM Ha rrpe.n:npIDITMe .n:pyrMx BM,II;OB cppyKTOB-MO)KHO 

rrpOM3BO,II;MTh MX 3aMeHy. 

E)Ke,n:HeBHa5J: HOpMnI BDI,II;aqM COJIM IIM:W:eBOH 

IIOBapeHHOH - 3,75 rp. 
Cpe)J;uue noKa3aTeJIH co,JJ;ep~aHHH nurn;eBhIX Bern;ecTB, 3uepreTuqecKoii u;euuocTH 
pau;uoua nuTauuH ,JJ;eTeu 3-7 JieT 

Ilurn;eBhie Bern;ecTBa 3uepreTuqecK BuTaMH 
(r) aH QeHHOCTh H C, MT 

l> JI( y (KKaJI) 

lIToro 3a 20 AHeu 1030,2 1108,6 3992,3 30701 ,45 947,11 
0 7 5 

lIToro 3a 1 ,JJ;neu 51,51 55,43 199,62 1535,07 47,36 



CyToquaH noTpe6uocTh (75 °/o OT 40,50 45,00 195,75 1350,00 37,50 
nopMaT11Ba) 

-

IIpou;enT YAOBJieTBopenuH 127,18 123,19 101,98 113,71 126,28 
cyToqnoii noTpe6nocTu 

Ilpou;enT OTKJIOHeHUH OT 27,18 23,19 1,98 13,71 26,28 
pacqeTHhIX AaHHhIX 


