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IIPHKA3hIBAIO: 

1. YTBep,n;MTh II5ITHa,n;u;aTM,n;HeBHoe U:MKJIM"I!Hoe Memo Ha 2023-2024 y-qe6HI>IM 

ro,n; ,Il;JI5I 06y-qa10m;n:xc51 MEOY «TClll N2 3» OT 7 ,n;o 11 neT cornacHo rrpMJIO)KeHMIO 

N2l. 
2. YTBep,n;MTh II5ITHa,n;u;aTM,n;HeBHoe U:HKJIM"I!Hoe MeHIO Ha 2023-2024 y-qe6HI>IM 

ro,n; ,Il;JI5I 06y-qa10m;n:xc51 MEOY «TClll N2 3» OT 12 ,n;o 18 neT cornacHo rrpMJIO)KeHMIO 
N22. 

,aMpeKTop MEOY 
«TelicKM cpe,UHIDI IDKOJia .NQ 3» fl.A. 3BepeBa 



.M!TK 
(TTK)* 

1 

9 

59 

13 

70 
36 
rrr 

47 

40 
90 
30 
rrr 
rrr 

68 
8.9 
70 

l lpHJIO:>KeHHe N2 I 
K rrpHKa3Y N2 274-2 OT 31.08.2023 r 

MeHID c 7 ,n:o 11 neT 

,ll;eTH 7-11 JJeT 

,ll;eHh 1 
Bee Ilmn;eBhie Be1IJeCTBa (r) 3H/Q BuTaMHH :U:eHa, 

HaHMeHoBaHHe 6mo)l;a 6JJIO)l;a I> JI\: y (KKaJJ) C,Mr py6 

2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

MaHHaJI 200 7,14 7,14 39,22 249,00 0,30 19,88 

Maeno cJIBBoqHoe (nop11;i15IMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 

Ci,1p (nopIJ;HH) 20 5,00 6,33 0,00 0,00 0,14 14,97 

Ilrr o .IT.bl c B e)J(H e 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11 ,40 36,48 
KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,97 
Xne6 nrneHJ1:qHblH HJIH 6aTOH 40 3,20 0,06 I 16,04 83 ,20 0,00 3,32 
¥!Toro 590 19,68 25,41 93 ,86 614,40 13 ,42 101,62 

06eJJ: 
CanaT H3 cBe)KHX noMHJJ:opoB H 

or yp11;0B 60 0,66 3,66 2,82 46,80 3,15 16,59 
Cyn Kaprn¢eJibHblH c 

MaKapOHHblMH I13,n:eJIH5IMW c 

M5ICOM (250/10) 260 6,17 4,79 22,44 150,00 5,51 26,04 
)l(apKoe no-,n:oMarrrneMY 200 12,69 13,51 18,67 254,55 10,36 57,59 
1faif C JIHMOHOM 200 0,06 0,01 15 ,25 64,00 2,00 3,93 
Xne6 nrneHHqm1ii 30 2,40 0,45 11 ,37 62,40 0,00 2,49 
Xne6 p)J(aHoii 20 . 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 
lfroro 770 . 22,96 22,62 79,51 617,75 21,02 107,91 

IIOJJ,/l;HHK 

KHcnoMonoqHbIH HanHTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 46,11 
CyrnKH,6y6n11K11, 6apaHKH 50 5,35 0,60 35,60 169,50 0,00 13,20 
IlJio,n:bl cBe)J(tte 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 
lfroro 350 11 ,55 6,00 53 ,40 322,50 15,30 89,71 

HopMa Bb1,n:aq11 cne11;11ii 1,5 rp. , coJIH rroBapeHHoii iio,n:11poBaHHoii 2,3 rp. 

I> JI\: y 3H/Q BHTC :U:eHa 
l:IToro 3a )l;eHh 54,19 54,03 226,77 1554,65 49,74 299,24 
CyToqHaH noTpe6HOCTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpo11eHT YJJ:OBJJeTBopeHHH 

cyToqHoii DOTpe6HOCTH 93,84 91,19 90,26 88,21 110,53 



,lJ;eTU 7-11 JieT 

,lJ;eHh 2 
N2TK Bee Ilu~eBhie Be~eCTBa (r) 3H/II BuTaMHH :U:eHa, 

(TTK)* HauMeHOBaHue 6.rno,11a 6mo,11a E )I( y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

92 fony6u;1>1 nemrnoie 100 8,22 6,37 5,98 113,77 12,5 32,46 

15 Coye cMeTaHHorn c TOMaTOM 30 1,03 6,38 1,90 69,09 0,40 13,90 
24 Karna pacc1>1Il'IaTa5I rpeqHeBa5I 150 8,34 8,64 37,61 259,00 0,00 15,50 

0BOIIJ;H HarypanoHbie CBe)KHe 

4 (HJIH conemie) 60 0,48 0,06 I 1,02 7,80 2,10 23,23 
57 qaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
rrr Xne6 rrrnem1qHbIH HJIH 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 

Ifroro 580 21,27 21,51 77,59 594,86 15,03 90,39 
06e,11 

CanaT m 6enoKoqaHHOH 

KarrycToI c MOpKOBoIO ( CanaT 

94,97 H3 KBaIIIeHOH KarryCTbI co 60 0,98 4,40 2,39 56,06 12,40 12,47 
Cyrr KapTOcpeJIOm1iI 6o6oBnIMH 

60 ( diacOJiblO )/ c M5ICOM (250110) 260 8,10 7,26 21,00 177,00 6,28 28,35 

78 3arreKaHKa H3 rreqeHH c JIYKOM 100 14,13 9,16 I 9,13 176,76 86,60 37,60 
7 IIIOpe KapTOdJeJinHoe 150 3,12 5,10 18,57 132,60 18,16 I 18,54 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
rrr Xne6 IIIIIeHnqH1>1iI 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xne6 p)KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

Ifroro 820 30,31 26,57 104,42 780,82 127,64 136,72 
IIOJI)JHHK 

17 cyxocbovKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 
107 Byrep6pci,.o: c MacnoM H c1>1poM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,11 18,40 
70 IIno,.0:1>1 cBe)KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

Ifroro 350 6,64 8,70 48,52 304,00 10,34 53,73 
HopMa Boi,.o:aqn crreu;niI 1,5 rp., conn rroBapeHHOH iio,.o:npoBaHHOH 2,3 rp. 

E )I( y 3H/II BuTC :U:eHa 
llToro 3a ,11eHh 58,22 56,78 230,53 1679,68 153,01 280,84 
CyToqHaH noTpe6HoCTh 

(75% OT HOpMaTUBa) 57,75 59,25 251 ,25 1762,50 45,00 

Ilpo11eHT y,110BJieTBopeHHH 

cyToqHoii Il0Tpe6HOCTH 100,81 95,83 91,75 95,30 340,02 



,II;eTR 7-11 JieT 

,II;etth 3 
.N'!!TK Bee Ilu~eBbie Be~ecTBa (r) 3u/n BHTaMHH D;eua, 

(TTK)* HanMeHoBattHe omo;:i;a 6mo;:i;a I> ~ y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

91 Pary H3 oBoru;eli c M5ICOM 210 7,14 7,12 10,94 141,00 11,7 43,88 
4 CBe:>KHli IIOMH.UOP 60 1,10 0,20 3,80 24,00 17,50 19,10 
2 Ko<Pelimrn HaIIHTOK c 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 18,60 

rrr Xrre6 rrmem1qm,1li mm 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 
Ifroro 510 15,02 10,06 59,12 400,00 30,50 84,90 

0 6e;:i; 

76 BirnerpeT OBoru;Holi 60 1,04 4,59 4,91 67,50 5,30 11,97 
Cyrr Kaprncpenom1li c 

104 M5ICHbTMH cPPHKa,UeJlbKaMH 250 6,5 5,3 14,53 167,25 10,53 40,23 

16 KoTneTbI py 6neH01e 113 IITHLU>I 100 15,68 12,51 11 ,9 245 1,04 35,14 
M aKapoHHbre H3,n:eJIH5I 

11 . OTBapHbie 150 5,66 6,75 29,04 144,90 0,00 14,54 
62 KoMIIOT H3 cBe:>KHX rrno,n:oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 10,36 
rrr Xne6 rrmeHHqHbIH 30 2,40 0,45 11 ,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xrre6 p)l(aHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

Ifroro 810 32,42 29,96 99,60 806,05 20,87 116,00 
IIOJI)J;HHK 

46 MonoKo KHmqeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 25,88 
KoH,n:HTepcKHe m,n:eJIIDI 

(BacpJIH, HJIH rrp5IHHKH, HJIH 

89 rreqeHoe, HJIH ,n:p.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,35 
70 IlJI o ,n:o1 c B e:>KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

Ifroro 325 7,55 7,15 34,00 234,50 12,24 62,63 
HopMa Bbl,n:aq11 crren;Hli 1,5 rp., conH rroBapeHHoli lio,n:HpoBaHHOH 2,3 rp . 

I> ~ y 3u/n BnTC IJ;eua 

HToro 3a ;:i;eHh 54,99 47,17 192,72 1440,55 63 ,61 263,53 
CyToquaH rroTpe6uocTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 25 1,25 1762,50 45,00 

IlponettT y;:i;oBJieTBopeHHH 

cyToquoii 110Tpe6HOCTR 95,22 79,61 76,70 81 ,73 141,36 



,lJ;eTH 7-11 JieT 

,Il;eHh 4 
.M!TK Bee IImu.eBhle Bem,ecTBa (r) 3H/IJ. BuTaMuu IJ;eHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHHe 6mo;:i;a 6mo;:i;a E )K y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

51 Kama ",D;py )K6a" 200 5,21 7,16 27,84 193,84 1,93 20,27 

59 Maeno CJIHB01rnoe (nopl(H.sIMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 

13 Cbrp (rropu;nn) 20 5,00 6,33 0,00 0,00 0,14 14,97 
57 tfaif c cax apoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
rrr HorypT B crnKawmKe 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,00 59,00 

rrr Xne6 rrrnemrqHbIH HilH 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 
HToro 595 18,64 23,63 66,40 480,92 2,10 108,54 

06e;:i; 

32 CeJib,n;b c JIYKOM 60 7,79 9,83 0,82 123,00 0,61 29,24 
EoplI( c Karrycrnif H 

KaprncpeneMlco CMeTaHoWc 

22 M.sI:COM (250/5/10) 265 5,37 8,30 9,79 148,00 11 ,32 26,71 
3arreKaHKa KapTocpenr,Ha.sI c 

48 M.s!COM 207 22,86 26,14 21 ,86 414,29 6,82 100,60 
35 HaTIHTOK H3 mnnoBHHKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 200,00 7,73 
rrr Xrre6 rrmeHI1'IHbIH 30 2,40 0,45 11 ,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xrre6 p)KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

HToro 782 40,10 45,22 75,60 884,69 218,75 168,04 
IlOJI)l;HHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
89 H 3,n;enH51 xne6o6ynoqHbie 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 15,00 

70 Ilno.n;r,r cBe)Klfe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 
HToro 350 4,55 7,80 70,85 376,00 13,72 81,40 

HopMa Bor,n;aqH crreu.Hif 1,5 rp., conn rroBapeHHOH ifo,ll;HpoBaHHOH 2,3 rp. 

E )K y 3H/IJ. BHTC Il;eHa 

HToro 3a )l;eHh 63,29 76,65 212,85 1741,61 234,57 357,98 
CyToquaH noTpe6HOCTh 

(75% OT HOpMaTUBa) 57,75 59,25 251 ,25 1762,50 45 ,00 

IIpou.eHT YAOBJieTBopeHHH 

cyToqHOH IIOTpe6HOCTH 109,59 129,37 84,72 98,81 521 ,27 



,Il;eTU 7-11 JleT 

,Il;eHb 5 
.M!TK Bee Ilum;eBLie Bem;ecTBa (r) 3H/11 BnTaMnH :U:eHa, 

(TTK)* HanMeHoBaHne 6mo,l1,a 6JIIO)J.a ]:) '}K y (1nrnJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

72 KoTneTbI, 6InoqKH phr6Hbie 90 13,48 7,50 13,76 184,40 0,54 40,64 
77 PHc oTBapHoH: c oBoI.QaMH 180 4,63 8,41 30,60 254,40 7,15 13,54 
4 CBewlli orypeu 60 0,48 0,06 1 50 I 8,40 2,94 15,03 

rn Xne6 mneH~HblH HJIH 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 
86 KHceJ1b rrno.z:i;oB0-5IrO.lUlbIH: 200 1,36 0,00 29,02 121,52 0,00 6,12 

lfroro 570 23,15 16,03 90,92 651,92 10,63 78,65 
06et1. 

CanaT KapTOcpeJlhHhIH c 

93 IKYKYPY30H H MOpKOBblO 60 1,81 3,82 14,23 98,52 3,50 13,16 
Cyn KapTOcpeJibHhIH c 

KJieuKaMIDC M5£COM IITHUbl 

55 (250/10) 260 9,38 7,29 20,92 210,00 5,51 23,74 
12 TecjneJIH m roB5lJJ:HHbI 100 11,88 14,04 11,99 221,00 1,11 48,35 

103 KanycTa zyrneHa5l 150 5,55 5,40 5,85 94,50 23,45 18,92 
36 KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,97 
rrr Xne6 rrrnem1qHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xne6 p)l(aHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

lfroro 820 35,76 34,40 100,06 877,22 35,15 125,90 
fiOJI)J.HHK 

20 1fai1: C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,39 91,00 1,44 8,23 
Eyrep6po.z::i: c JJ:)l(eMoM HJIH 

108 IIOBH,[(JIOM 50 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,19 
70 Ilno;::i:bI CBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

lfroro 350 4,22 5,87 56,34 299,00 12,94 52,82 
HopMa BbI;::i:aqH crreu11H: 1,5 rp., conH rroBapeHHoH: H:oJJ:HpoBaHHOH 2,3 rp. 

]:) '}K y 3Hfll B uTC :U:eHa 
II Toro 3a t1,euh 63,13 56,30 247,32 1828,14 58,72 257,37 
CyToqHaH 110Tpe6HOCTh 

' 
(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpo11eHT Y.lJ.OBJieTBopeHHH 

cyToqHoii 110Tpe6uocn1 109,32 95,02 98,44 103,72 130,49 



,lJ;eTH 7-11 JieT 

.II;eei, 6 
.N'!!TK Bee IIHm.eBble Bem.ecTBa (r) 3e/u; BHTaMHH U:eea, 
(TTK)* HaHMeHoBaHHe 6mo.u;a 6mo.u;a E )K y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

87 0MJieT HaTypaJihHhIB 195 8,4 13,05 2,25 159,00 0,97 52,36 
13 Chip (rropr.vnr) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 14,97 
57 'IaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
89 lfa;::i:emrn xne6o6vnoIIHhie 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 15,00 

rrr Xne6 rrmemHmIH: HJIB 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 

llToro 505 20,15 26,84 61 ,38 574,53 1,16 87,63 
06e.u; 

CanaT H3 cBe)l(HX IIOMH;::i:opoB 

52 co cna.D;KHM rrep:ueM 60 0,66 3,60 3,30 48,00 8,10 22,62 
II(H H3 CBe)l(eH KarryCThI c 

KapTocpeneMlco cMeraHoH:/c 

33 M.sICOM (250/5/10) 265 \34 8,42 7,90 135,00 10,56 26,39 

6 IlTHUa OTBapHa.sr HJ1H TyrneHa.sr 100 21,10 13,60 0,00 211,00 4,70 45,02 
37 Coye KpacHhIH ocHOBHOH 30 0,34 0,59 2,66 16,00 0,00 1,98 
24 Karna pacchIII1IaTa.sr rpeIIHeBa.sr 150 8,34 8,64 37,61 259,00 0,00 15,50 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
rrr Xne6 rrrneHHIIHhIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xne6 p)l(aHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

lfroro 855 39,76 35,50 104,80 907,40 27,56 151,27 
IIOJI)J;HHK 

~ M 'l .11n vMvv11. 

17 CVXOcPPYKTOB 200 0,44 0,00 23 ,89 100,00 0,73 4,93 
Byrep6po;::i: c JJ:)l(eMOM HJIH 

108 IIOBHJJ:JIOM 50 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,19 
70 IlnOJJ:hI CBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

llToro 350 3,26 4,27 62,84 308,00 12,23 49,52 
HopMa BhIJJ:aIIH crre:uHH: 1,5 rp., coJIH rroBapeHHOH H:o;::i:HpoBaHHoH: 2,3 -ro. 

E )K y 3u/u; BHTC U:eua 
llToro 3a .u;eui, 63,17 66,61 229,02 1789,93 40,95 288,42 
CyToqeaH noTpe6eocTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpou;euT y.u;oBJieTBopeum1 

cyT01IHOH Il0Tpe6HOCTH 109,39 112,42 91,15 101,56 91,00 



,IJ;en1 7-11 JieT 

,lJ;eHb 7 
.N'2 TK Bee Ilum;eBhie sem;ecTBa (r) 3u/:u. BuTaMHH IJ;eua, 

(TTK)* HauMettosauue6JIIOAa 6JIIOAa I> )K y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

Karna B>I3Ka51 MorroqHM 

9 IPHCOBM 200 5,73 7,14 40,65 249,00 1,20 21,61 

59 Maeno crrHBoqHoe (rropu;lf)!Mlf) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 
13 Cr,1p (rropu;HH) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 14,97 
70 IlJIO.[{bl CBe)Klfe 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 36,48 
rrr Xrre6 rrrneHifqHbIH lfJilf 6aTOH 40 3,20 0,06 I 16,04 83 ,20 0,00 3,32 

2 MOTIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 18,60 
lfroro 590 18,09 24,89 96,89 692,73 14,04 103,98 

06e;:i: 
0BOID:lf HaT)'paJibHbie CBe)Klfe 

4 I ( HnH correHbie) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 2,10 23,23 

100 Cyrr "lllaxTepcIGIH:" c M5ICOM 250 4,15 6,04 19,68 144 7,9 26,01 
78 3arreKaHKa H3 rreqeHH c JiyKOM 100 14,13 9,16 9,13 176,76 86,60 37,60 

7 IlIOpe KapTOQJeJihHOe 150 3,12 5,10 18,57 132,60 18,16 18,54 

17 cyxo<PPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 
rrr Xrre6 rrrneHlf'IHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xrre6 p)KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

lfroro 810 25,70 21,01 92,62 663,56 115,49 114,07 
IIOJIAHHK 

46 MorroKo KHII>IqeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 25,88 

89 CyrnKH,6y6rrHKH,6apaHIGI 50 5,35 0,60 35,60 169,50 0,00 13,20 

70 Ilrro.n;r,1 cse)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 
lfroro 350 11,55 6,00 55,00 324,50 12,24 69,48 

HopMa Bhmaqlf crreu;Hif 1,5 rp., corrH rroBapeHHOH H:o,n:HpoBaHHoif 2,3 rp. 

I> )K y 3u/:u. BuTC II;eua 

IHToro 3a AeHb 55,34 51,90 244,51 1680,79 141,77 287,53 
CyToquaH 110Tpe6uocTh 

(75% OT HOpMaTUBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpon.ettT YAOBJieTsopettuH 

cyToquoli 110Tpe6nocTu 95,83 87,59 97,32 95,36 315,04 



,Il;eTH 7-11 JieT 

,IJ;eub 8 
.N'!!TK Bee Ilum;eBble Bem;ecTBa (r) 3u/Q BuTaMuu D;eua, 

(TTK)* HauMeuoBauue 6mo)J;a 6moJJ;a I> )K y (KKaJI) C,Mr ov6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

16 KoTneThI py6neHbie H3 IITHIJ;hI 100 15,68 12,51 11,9 245 1,04 35,14 
103 KarrvcTa TYrnemur 150 5,55 5,40 5,85 94,50 23 ,45 18,92 
62 KoMIIOT H3 cBe)l(ill( rrno.n;oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 10,36 

4 CBe)l(Iill rroMH,n;op 60 1,10 0,20 3,80 24,00 17,50 19,10 
rrr Xne6 rrrnemrqHhIH mrn 6aToH 40 3,20 0,06 16,04 83 ,20 0,00 3,32 

Ifroro 550 25,69 18,33 56,48 525,70 45,99 86,84 
06eJJ; 

CanaT H3 6enoKoqaHHOH 

KarrycThI c orypu;oM ( CanaT m 

95,96 KBarneHOH KarryCThI c 60 1,13 4,87 2,11 57,88 10,20 16,47 

Cyrr TOMaTHhIH c M.HCHhIMH 

98 I QJPHKa.n;enhKaMH 250 9,3 11,41 8,45 189,03 14,4 38,60 

72 KoTJieThI, 6HTOqKH ph16Hb1e 90 13 ,48 7,50 13,76 184,40 0,54 40,64 

105 PHc oTBapHoH: c oBom;aMH 150 3,86 7,01 25 ,50 211 ,99 6,00 11,34 
57 lfaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
rrr Xne6 rrrneHH:qHhIH 30 2,40 0,45 11 ,37 62,40 0,00 3,32 
rrr Xne6 p)l(aHoH: 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 2,49 

Ifroro 800 31 ,15 31 ,44 85,19 807,70 31,17 114,84 
fiOJIJJ;HHK 

68 KHcnoMonoqHhIH HaIIHTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 46,11 
89 Ifa.n;enH.H xne6o6ynoqHhre 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 15,00 
70 Ilno.[(bI CBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

IiTOro 350 9,75 12,80 45 ,85 346,00 15,32 91,51 
HopMa Bhl.[(aq11 crreu;11H: 1,5 rp., con11 rroBapeHHOH H:o.n;11poBaHHOH 2,3 rp. 

I> )K y 3u/Q B uTC D;eua 

HToro 3a JJ;eHh 66,59 62,57 187,52 1679,40 92,48 293,19 
CyToquaH rroTpe6uocTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 25 1,25 1762,50 45,00 

IlpoqenT yJJ;OBJieTBopeuuH 

cyToquou rroTpe6nocTu 115,31 105,60 74,63 95,29 205,51 



,IJ:eTH 7-11 JieT 

,IJ:eHb 9 

.M.!TK Bee Ilm11esb1e se~ecTBa (r) 3HIII BuTaMHH II;eHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHne 6mo)l;a 6JIIO)l;a E )K y (KKaJI) C,Mr py6 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3aBTpaK 
l.l'\.Ull.LQ. DJ1~!\.Q.J1 !VlVJlV'1.na.J1 

9 5Jq}feBaH 200 5,73 7,14 40,65 249 0,30 18,83 

59 Maeno cmrnoqHoe (rropIJJ151MH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 

13 Chip (rropl(HH) 20 5,00 6,33 0,00 0,00 0,14 14,97 
ITI llorypT B CTaKamH:Ke 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,00 59,00 

rrr Xrre6 rrmeHH:qHbIB HJIH 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 

57 lfaii c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
Hrnro 595 19,16 23,61 79,21 536,08 0,47 107,10 

06e)l; 

CanaT H3 cBeKJibI c CbipOM H 

54 qecHOKOM 60 2,94 5,34 5,70 82,80 3,47 11,12 
Cyn KpeCTb5!HCKHH c 

99 KpyrroWco CMeTaHoif/c M51COM 250 4,68 6,68 16,03 137,5 9,6 24,68 
KoTJieTbI, 6H:To~, mHHI(eJIH 

58 (m roB51)l;HHbI) 90 13,65 9,17 11,94 182,70 0,15 57,05 

MaKapoHHbie H3.[(eJIH5! 

11 OTBapHbie 150 5,66 6,75 29,04 144,90 0,00 14,54 

17 cyxo<l:>PYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 
rrr Xne6 mneHH:qHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xrre6 p:>I<aHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

Hrnro 800 30,75 28,59 106,93 750,30 13,95 116,08 
flOJI)l;HHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
KoH.[(HTepcKHe H3.[(eJIH5! 

(BaqmH, HJIH rrp5!HHKH, HJIH 

89 rreqeHbe, HJIH .[(p.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,35 

70 IlJIO.[(bI cBe)I(lfe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

Hrnro 300 1,00 0,40 42,80 183,00 13,70 66,40 

HopMa BbI.[(aqH crrel(HH 1,5 rp., coJIH rroBapeHHOH HO.[(HPOBaHHOH 2,3 rp. 

E )K y 3u/11 BuTC U:eHa 

If Toro 3a )l;eHb 50,91 52,60 228,94 1469,38 28,12 289,58 
CyToquaH noTpe6HoCTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpo11eHT Yil:OBJieTsopeuuH 

cyToqHoii UOTpe6HOCTH 88,16 88,78 91,12 83,37 62,49 



,l(eTH 7-11 JieT 

,l(eHh 10 
.N'!! TK Bee Ilmu;eBhie Beiu;ecTBa (r) 3u/u; BHTaMHH D;eua, 
(TTK)* HaHMenoBanHe 6mo;::i;a 6mo;::i;a I> )K y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

78 3arreKaHI<a 113 rreqeH11 c JIYKOM 100 14,13 9,16 9,13 176,76 86,60 37,60 

7 Ihope Kaprncflennttoe 150 3,12 5,10 18,57 132,60 18,16 18,54 
CanaT 113 cBe)Kl1X rroMH.JJ:opoB 11 

I 47 orypI..J.OB 60 0,66 3,66 2,82 46,80 3, 15 16,59 
rrr Xne6 IIIIIeHWIHbIH HJIB 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 
57 lfaii c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 

Ifroro 550 21,11 17,98 61,60 501,36 107,94 78,03 
06e;::i; 

106 CanaT 311Mtt11ii 60 1,58 5,02 3,46 68,77 4,8 16,82 

Cyrr Kaprncpe1IbHnlli c 

5 6o60BbIMI1 /c M5ICOM (250/10) 260 8,45 7,18 21,24 177,00 6, 10 23,77 
91 Pary 113 oBomeii: c M~COM 210 7,14 7,12 10,94 141,00 11,7 43,88 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
rrr Xne6 rrrnett11qttn1H: 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xne6 p)KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

HTOro 780 21, 15 19,97 88,97 625,17 26,80 124,23 
IIOJI)J;HHK 

68 KH:cJIOMOJIQqHbIH HaIIHTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 46,11 
70 IlJIO.JJ:bI CBe)Kl1e 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

89 H3.z:i:en11~ xne6o6ynoqHbre 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 15,00 
HTOro 350 9,75 12,80 45,85 346,00 15,32 91,51 

HopMa BbIJJ:aqH crreu;11H: 1,5 rp., con11 rroBapeHHoii: H:o.z:i:11poBaHttoii: 2,3 rp. 

I> )K y 3u/u; BHTC D;eua 
llToro 3a ;::i;enh 52,01 50,75 196,42 1472,53 150,06 293,77 
CyToquaH noTpe6HocTh 
(75% OT uopMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpou;eHT y;::i;oBJieTBopenHH 
cyToquoii UOTpe6HOCTH 90,06 85,65 78,18 83,55 333,47 



,ll;eTH 7-11 JieT 
,lJ;eHb 11 

.N'!! TK Bee Ilmr~eBhie Be~ecTBa (r) 3u/Q BHTaMHH :Qeua, 
(TTK)* HaHMenoBaHHe 6mop;a 6mop;a I> )K y (1rn:aJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

Karna B5.!3Ka5.! MOJioqtta5.! 

9 rrrneHHa5.! 200 8,33 8,33 41,4 274,00 
1,46 20,48 

59 MacJio cmrnoqttoe (rropl(H5.!MH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 
13 Corp (rropu;HH) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 14,97 
36 KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,97 
70 Iln:O)J,bI CBe:>KHe 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 36,48 
rrr Xrre6 rrmeHWIHbIM I1JIH 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 

Ifroro 590 20,87 26,60 96,04 716,73 14,58 102,22 
06ep; 

76 BHHerpeT oBo~ttoH: 60 1,04 4,59 4,91 67,50 5,30 11,97 
Cyrr KapTOcpeJIDHbIH c 

MaKapOHHbIMH H3)J,eJIIDIMHI c 

40 M5.!COM (250/10) 260 6,17 4,79 22,44 150,00 5,51 26,04 
92 fo.rry6u;nr neHHBI>re 100 8,22 6,37 5,98 113,77 12,5 32,46 

24 Karna paccnmqaTa5.! rrepJioBa5.! 150 6,17 7,17 •44,06 264 0,00 10,43 

15 Coye cMeTaHHDIH c TOMaToM 30 1,03 6,38 1,90 69,09 0,40 13,90 
62 KoMIIOT H3 cBe)J(HX IIJIO)J,OB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 10,36 
rrr Xrre6 rrrneHWIHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xrre6 p:>I<aHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

lfroro 850 26,17 30,11 118,51 845,76 27,71 108,92 
IIOJI)J;HHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
KottJJ,HTepcKHe mJJ,eJIH5.! 

(BacpnH, HJIH rrp5.!HHKH, HJIH 

89 rreqeme, HJIH JJ,p.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,35 
70 Iln:O)J,bl CBe:>KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

lfroro 325 2,35 2,15 57,40 262,50 13,70 72,75 
HopMa BbI)J,aqH crreu;HH: 1,5 rp., COJIH rroBapeHttoH: HO)J,HpoBaHHOM 2,3 rp. 

I> )K y 3n/Q BHTC :Qeua 
HToro Ja p;eub 49,39 58,86 271,95 1824,99 55,99 283,89 
CyToquan noTpe6uocTb 
(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

IlpoQenT yp;oBJieTBopeuHH 
cyToquoii noTpe6uocTH 85,52 99,34 108,24 103,55 124,42 



)I;eTH 7-11 JleT 

,Il;eHb 12 
.M!TK Bee IIm:n;eBbie Bein:ecTBa (r) 3H/Q BaTaMHH :QeHa, 

(TTK)* HaaMeHoBaHHe 6mo)J.a 6J1IO)J.a Ji ')K y (KKaJ1) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

3arreKaHKa H3 TBopora c 

79 MOJIOKOM cryrn;eHDIM 190 25,47 35,71 36,87 589,00 0,52 102,28 

57 1-Iaii c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
rn Xne6 Ill.IIeHHqm1ii HJIH 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 
70 IlJIO.IIPI CBe:>KHe 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 36,48 

l1Toro 550 29,15 36,25 79,71 790,60 11,95 144,06 
06e)J. 

CanaT M3 cBe:>KHX rroMM.ll.OpoB H 

47 orypu;oB 60 0,66 3,66 2,82 46,80 3,15 16,59 
43 Cyrr c po16HoIMH KOHcepBaMH 250 9,24 7,24 16,00 166,25 12,05 37,06 

50 IlJioB M3 OTBapHOH roB.SI.L(HHbI 200 19,52 18,29 42,94 280,52 0,35 62,59 
86 KMceJib IIJIO.ll.OBo-.srro.L(HbIH 200 1,36 0 29,02 121,52 0 6,12 
rrr XJie6 IIIIIeHMqHDIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr XJie6 p:tKaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

Ifroro 760 34,16 29,84 111,11 717,49 15,55 126,12 
fiOJl)J.HHK 

17 cyxo¢PYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 
107 Byrep6po.n: c MacJIOM M coipoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,11 18,40 
70 IlJio,n:bI cBe:>KHe 100 1,50 0,50 21,00 96,00 9,50 30,40 

Hrnro 350 7,74 8,80 59,72 353,00 10,34 53,73 
HopMa BOI,n:aqH crreu;Hii 1,5 rp., coJIH rroBapeHHOH iio,n:HpOBaHHOH 2,3 rp. 

Ji ')K y 3H/Q BHT c :QeHa 

IIToro 3a )J.eHh 71,05 74,89 250,54 1861,09 37,84 323,91 
CyToqHaH rroTpe6HoCTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

IIpon;eHT Y.ll.OBJleTBopeHHH 

cyToqHoii IIOTpe6HOCTH 123,03 126,40 99,72 105,59 84,09 



,Il;eTH 7-11 JieT 

,Il;eHh 13 
.N'!! TK Bee Ilmu;esb1e sew;ecTBa (r) 3u/u; BuTaMnH D;eua, 

(TTK)* HanMeHosauue 6moAa 6JIIOAa E lK y (1rn:aJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

90 )l{apKoe rro-.n;oManrneMV 200 12,69 13,51 18,67 254,55 10,36 57,59 
CanaT m cBe)lGfX orypu:os c 

60 0,48 5,45 1,43 56,69 0,74 
81 IJIYKOM 19,58 
30 qaH C JlliMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00 2,00 3,93 
rrr Xne6 mneHHqHhIH mm 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 

lfroro 500 16,43 19,03 51,39 458,44 13,10 84,42 
06eA 

0BOIIIH HazypaJibHbie CBe)Klfe 

4 (HITH coneHbre) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 2,10 23,23 
EopIII c KarrycToH: H 

KapTocpeneM/co CMeTaHOIDC 

22 M51COM (250/5/10) 265 5,37 8,30 9,79 148,00 11,32 26,71 

72 KoTneThI, 6HTO~ PhI6Hhre 90 13,48 7,50 13,76 184,40 0,54 40,64 

MaKapoHHhie m.n;enH51 

11 OTBapHbie 150 5,66 6,75 29,04 144,90 0,00 14,54 
57 qaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
rrr Xne6 rrmeHifqHhIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xne6 p)KattoH: 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

lfroro 815 28,37 23,26 88,98 649,50 13,99 110,86 
IIOJIAHHK 

68 K:ttCJIOMOJIO~hIH HaITHTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 46,11 
Kott.n;HTepcKtte m.n;enH51 

(BacpnH, HITH rrp51Hl:IKH, l:IJII:I 

89 rreqeHhe, HITH .n;p.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,35 
70 IIno,n;hI cBe)Kl:Ie 100 1,50 0,50 21,00 96,00 9,50 30,40 

lfroro 325 8,65 7,25 43,60 281,50 15,30 82,86 
HopMa BhI,n;aqI:I crreu:I:IH: 1,5 rp., conI:I rrosapeHHOH H:o,n;I:IposaHHOH 2,3 rp. 

E lK y 3u/u; BnTC D;eua 

II Toro 3a AeHh 53,45 49,54 183,97 1389,44 42,39 278,14 
CyToquasi 110Tpe6uoCTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpou;eHT YAOBJieTsopeHHH 

cyToquoii 110Tpe6HOCTH 92,55 83,61 73,22 78,83 94,20 



,lI;eTH 7-11 JieT 

,Il;eHh 14 
.N'!! TK Bee Ilnm:eabre aem:ecTaa (r) 3H/U: BuTaMHH D;eHa, 
(TTK)* HauMeHoBaHne 6moJJ;a 6moJJ;a I> JK y (KKaJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

Karna B.II3Ka.si: Morro1rna.si: 
200 7,99 9,38 35,51 257,00 0,96 

9 repKyrrecoBa.si: 19,00 

59 Maeno cJIHBOIJ:Hoe (nopU:IDIMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 

13 Cb1p (nopu::a:a) 20 5,00 6,33 0,00 0,00 0,14 14,97 

57 1Iaii c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
rrr HorypT B craKaHIJ:HKe 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,00 59,00 

m Xrre6 nrneHHIJ:HblH HJlli 6aTOH 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,00 3,32 
Ifroro 595 21,42 25,85 74,07 544,08 1, 13 107,27 

06e.11: 

32 CeJib.r:i;b c JIYKOM 60 7,79 9,83 0,82 123,00 0,61 29,24 
100 Cyn "lllaxTepcKHii" c M.IICOM 250 4,15 6,04 I 19,68 144 7,9 26,00 

3aneKaHKa KapTo<lierrbHa.si: c 

48 M.IICOM 207 22,86 26,14 21,86 414,29 6,82 100,60 
,_ - - - ··-- --

17 cyxoc]lpYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 

rrr Xrre6 nrneHHIJ:HbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr IXrre6 p)l(aHoif 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

Hrnro 767 38,62 42,66 86,58 883,69 16,06 164,53 
fiOJI.ll;HHK 

"' " T'c : IA H h l lA na11n1UK I; 

2 MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 18,60 
Byrep6po.z:i; c .ll;)l(eMoM HITH 

108 TIOBH.ll;JIOM 50 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,19 
70 IlJIO.ll;bl CBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

Ifroro 350 6,40 6,95 67,29 359,80 12,80 63,19 
HopMa BBI.ll;aIJ::a cneu::aH 1,5 rp., corr:a noBapeHHOH iio.n::apOBaHHoii 2,3 rp . 

I> JK y 3H/U: BuTC D;eHa 
If Toro Ja JJ;eHh 66,44 75,46 227,94 1787,57 29,99 334,99 
CyToqHaH 110Tpe6HoCTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 

Ilpon:eHT YAOBJieTBopeHHH 
cyToqHoii 110Tpe6HOCTH 115,05 127,36 90,72 101,42 66,64 



,Il;eTH 7-11 JieT 

,Il;eHh 15 
N2TK Bee Ilu~eBbie Be~eCTBa (r) 3H/Q BuTaMHH IJ;eua, 

(TTK)* HauMeHoBauue 6mo)J.a 6JIIO)J.a I> JK y (Kl\'.aJI) C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

50 IlnoB H3 OTBapHOH rOBJI,ll;HHbl 200 19,52 18,29 42,94 280,52 0,35 62,59 

CanaT H3 cBe)l(ID( rroMn,n;opoB 

52 co cna,n;KHM rrepu;eM 60 0,66 3,60 3,30 48,00 8,10 22,62 

62 KoMIIOT m cBe)l(ID( rrno.n;oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 10,36 

rrr Xne6 rrmeIDiqHb1H: HJIH 6aToH 40 3,20 0,06 16,04 83 ,20 0,00 3,32 
MToro · 500 23,54 22,11 81,17 490,72 12,45 98,89 

06e)J. 

84 CanaT Mo3aHKa 60 1,03 4,7 3,75 63 ,15 2,6 20,30 
101 Cyrr "Xap-qo" c MJICOM 250 4,17 5,8 19,63 143,93 7,9 27,12 

16 KoTneTbI py6nettbie H3 IITIIT(bI 100 15,68 12,51 11 ,9 245,00 1,04 35,14 
103 KarrvcTa TYIIIeHM 150 5,55 5,40 5,85 94,50 23 ,45 18,92 
25 CoK 200 0,60 0,00 33 ,00 136,00 4,20 36,00 
rrr Xne6 rrIIIeHH'IHbIH 30 2,40 0,45 11,37 62,40 0,00 2,49 
rrr Xne6 p)KaHOH 20 0,98 0,20 8,96 40,00 0,00 1,27 

MToro 810 30,41 29,06 94,46 784,98 39,19 141,24 
JIOJI)J.HHK 

46 MonoKo KHIIJI'IeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 25,88 
Kott,n;nTepcKHe H3,n;enHJI 

(BacpJIH, HJIH rrpJIHHKH, HJIH 

89 rre'IeHbe, HJIH .n;p.) 25 1,35 1,75 14,60 79,50 0,00 6,35 
70 11no.n;o1 cBe)Klle 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

Mrnro 325 7,55 7,15 34,00 234,50 12,24 62,63 

HopMa BDI.n;a-qn crreunli 1,5 r p., conn rroBapeHHoli HOAHPOBaHHoli 2,3 rp. 

I> JK y 3H/Q BuTC IJ;eua 

HToro Ja )J.eHh 61 ,50 58,32 209,63 1510,20 63,88 302,76 

CyToqnaH rroTpe6uoCTh 

(75% OT HOpMaTHBa) 57,75 59,25 251 ,25 1762,50 45 ,00 

IlpoQeHT Y.ll.OBJieTBopeHHH 

cyToquoH: IIOTpe6HOCTH 106,49 98,43 83,43 85,69 141 ,96 



ueTeii 7-11 JieT 

Ilmn:eBhie Bein:ecTBa (r) 3H/U: BnTC, 

I> lK y (KKaJI) Mr 

lfroro 3a 15 UHeii 874,98 876,22 3363,94 24684,88 1258,13 
llToro 3a 1 uHeii 58,33 58,41 224,26 1645,66 83,88 
CooTHomeHne I>:JK: Y 1,00 1,00 3,84 
CyTo-•rnaH noTpe6HOCTh (75% OT HOpMaTnBa) 57,75 59,25 251,25 1762,50 45,00 
Il0Tpe6HOCTU 101,01 98,59 89,26 93,37 186,39 

' ' ; 

TlpHMeqamre: ITI - roTOBnlli rrpop;yKT. 
i j 

* B TeXHOJIOrHqecKHX KapTax )'Ka3aHO HaHMeHOBaHHe c6opHHKa peu.errryp 6mo.n; 

H KYJIHHa_QHI>IX m.n;errHii H HOMe_Q 2eu.errryIJnI cornacHo c6opHHKa ' 

JJ:HH 3aBTpaK o6e,n: ITOJIJJ:HHK ; 

--·--------·---·----·-----···----·---·····~----------·----· --

25 35 15 ' 
1 26,14 26,29 13,72 ; 

2 25,31 33,23 12,94 
--·----- ---·-·---··-···--·-- -·--·- ·---

3 17,02 34,30 9,98 - -- ----· -

4 20,46 37,65 16,00 
5 27,74 37,33 12,72 

HTOro 116,69 168,79 65,36 - ·----·-

cp .3H. 23,3 33,8 13,07 ' -------- --------·- -- --- - - -- - -
6 24,4 38,6 13,11 

; 

-·-·-·------- ·---
7 29,48 28,24 13,81 
8 22,37 34,37 14,72 

' 9 22,81 31,93 7,79 i 

10 21,33 26,60 14,72 - -- - ---------·----··---··-- ---· --··-------·-
HTOro 120,44 159,75 64,15 
cp.3H. 24,1 32,0 12,8 

i 

11 30,50 35,99 11 ,17 -···---·--·-----·----·--·-------------- - ·-·-· ·-

' 12 33,64 30,53 15,02 
13 19,51 27,64 11,98 i 

; 
14 23,15 37,60 15,31 
15 20,88 33,40 9,98 

; 

------
HTOro 127,68 165,17 63,46 -- - -- - ----- - - - - --
Cp.3H. 25,5 33,0 12,7 

HopMa Y Hae 

Cpe.n;mrn CTOHMOCTb 3aBTPaKOB I 100,66 97,64 
Cpe.[(IDI5I CTOHMOCTb o6e.n;oB I 151,01 128,45 
CpeJJ;H515I CTOMMOCTb IIOJIJJ.HMKOB 75,50 69,59 

; : 
; 



.N'2 TK 
(TTK)* 

1 

9 

59 

13 
70 

36 

rn 

47 · 

40 
90 
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rrr 
rrr 

68 

89 
70 

l lpHJIO)l(eHHe N~!Z 

K rrpllKa3Y NQ 274-2 OT 31.08.2023 r 

Memo c 12 ;::i;o 18 neT 

,ll;eTH 12 JieT H CTapme 

,ll;euh 1 
Bee llumeBhle BemecTBa (r) 3u/~ BuTaMu .Qetta, 

HauMeHoBauue 6moAa 6JIIOAa E )!( y (KKaJI) HC,Mr py6 

2 3 4 5 · 6 7 8 9 
3aBTpaK 

KaIIIa B.513Ka.si: MonoqHa.si: MaHHa.si: 250 8,93 8,93 49,03 311,2~ 0,38 24,67 

Maeno CJlllBoqHoe (rropI(IDIM11) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 

Chip (rropI(1111) 20 5,00 6,33 0,00 0,00 0,14 14,97 
Ilnop;hr cBe)KHe 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 36,48 
KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,97 

Xne6 rrIIIeHl1"l!HhIH 11n11 6aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
Ifroro 660 23,07 27,23 111,69 718,25 13,50 108,07 

06eA 
CanaT 113 cBe)KID( noM11,n;opoB 11 
orypI(OB 100 1,1 6,1 4,7 78 8,25 27,86 
Cyrr KapTOcpeJlhHhIH c 

MaKapoHHhIM11113.D:eJIIDIMl1/ c 

M.51COM (250/10) 260 6,17 4,79 22,44 150,00 5,51 26,04 
)KapKoe rro-.n;oMaIIIHeMY 200 12,69 13,51 18,67 254,55 10,36 57,59 
qaH C JlllMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00 2,00 3,93 
Xne6 rrIIIeH11qHhIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
Xne6 p:>KaHo:H 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 
Ifroro 840 25,49 24,79 94,55 710,55 26,12 121,48 

llOJIAHHK 

KHcnoMonoqHhr:H Harr11TOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 46,11 

CyrnKH,6y6JlllKH, 6apaHKH 50 5,35 0,60 35,60 169,50 0,00 13,20 
Ilno,n;hr cBe)KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 
llTOro 350 11,55 6,00 53,40 322,50 15,30 89,71 

HopMa Bhlp;aqJ1 crreI(l1H 1,5 rp., COJlll ITOBaDeHHOH HOJJ:l1POBaHHOH 3,8 rp. 

E )!( y 3u/~ BuTC .QeHa 
HToro 3a AeHh 60,11 58,02 259,64 1751,30 54,92 319,26 
CyTOqnaH noTpe6uocTh (75% 
OT HOpMaTUBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
llpoI(eHT YAOBJieTBopeuuH 
cyToquoii Il0Tpe6HOCTH 89,05 84,09 90,39 85,85 104,61 



,ll;eTH 12 JieT H CTaprne 

,lJ;eHh2 

.M!TK Bee Ilm.QeBhie aeI..QeCTBa (r) 3H/.Q BHTaMH :QeHa, 
(TTK)* HaHMeHOBaHHe 6mo,!1;a 6JIIOAa E )K y (KKaJI) H C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

92 f oJIY6llJ>I JieHHBbie 100 8,22 6,37 5,98 113,77 12,50 32,46 

15 Coye CMeTaHHbIH c TOMaTOM 30 1,03 6,38 1,90 69,09 0,40 13,90 
24 Karna paccbmqaTa5£ rpeqHeBa51 180 10,01 10,37 45 ,14 310,8 0,00 18,73 

0BOI.UI1 Ha'I)'paJibHbie CBe)l(He 

4 (MJIH COJieHbie) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 3,50 34,23 

57 lfa:H c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 

m Xrre6 ITIIIeHl1qttbIH MJIM 6aToH I 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 

Mroro 670 24,86 23,31 93,82 693,46 16,43 106,28 
06eA 

I CarraT m 6erroKoqaHHOH 

KarryCTbI c MOpKOBbIO ( CarraT 

94,97 113 KBallieHOH KaIIVCTbl co 100 1,64 7,33 3,98 93,43 20,60 20,66 
Cyrr KapTOcpeJibHbIR 6060B11M11 

60 I ( cbacOJibIO )/ c M51COM (25 0/10) 260 8,10 7,26 21 ,00 177,00 6,28 28,35 

78 3arreKaHKa M3 rreqeH11 c JIYKOM 100 14,13 9,16 9,13 176,76 86,60 37,60 

7 Thope KapTOcbeJibHOe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 21 ,79 22,18 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 

m Xrre6 mneH11qH11H: 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 

rn Xrre6 p)KaHoli 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

lfroro 920 33,68 30,25 122,88 906,31 139,47 150,85 

IIOJI.!J;HHK 

17 KoMIIOT 113 cMecM cyxocbPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 

107 EyTep6po.!J; c MacrroM 11 c11poM 50 
5,80 8,30 14,83 157,00 0,11 

18,40 

70 IlJIO.!J;bl CBe)K11e 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

MTOro 350 6,64 8,70 48,52 304,00 10,34 53,73 

HopMa BbI.IJ:aqM crreu;:11:H 1,5 rp., corr:11 rroBa JeHHOH HO.IJ:MpOBaHHOH 3,8 rp. 
E )K I y 3H/I( BHTC Dena 

MToro Ja ,lJ;eHh 65,18 62,26 265,22 1903,77 166,24 310,86 

CyToqHaH noTpe6HocT1> (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpo.QeHT y;:i:oaneTaopeuHH 
cyToquoii ·Il0Tpe6HOCTH 96,56 90,23 92,33 93,32 316,65 



,lJ;eTH 12 JieT u cTapme 

,Il;eHh 3 
.N'2 TK Bee IIurn;eBhie Bern;ecTBa (r) 3H/U: BttTaMH I(eua, 

(TTK)* HattMeHoBattue 6mo;::i;a 6mo;::i;a Ii lK y (KKaJI) uC,Mr ov6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

91 Pary H3 OBOII(eli c M51COM 240 10,5 9,68 13,97 192 18,87 50,37 

4 CBe)J<HH noMH,n;op 100 1,10 0,20 3,80 24,00 17,50 31,74 

2 Ko¢eiiHbIH HanHTOK c MOJTOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 18,60 

rrr Xne6 mneHHqHblli :mrn 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
HToro 600 19,98 12,65 70,17 492,60 37,67 105,69 

06e;::i; 

76 BHHerpeT OBOII(HOii 100 1,73 7,65 8,18 112,50 8,83 19,86 
Cyrr Kaprocpe111H11H: c WICH1IMH 

104 I cbPHKa,n;eJTuKaMH 250 6,5 5,3 14,53 167,25 10,53 40,23 

16 KoTJieTbI py6neHhie H3 TITHU.bI 100 
15,68 12,51 11,9 245 1,04 

35,14 
MaKapoHHbie m,n;e.JIH51 

11 OTBapmie 180 6,79 8,10 34,85 173,88 0,00 17,04 

62 KoMnoT H3 cBe:>KHx nno,n;oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 10,36 
rrr XJie6 rrrneHHqHbIH 50 4,QO 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
rrr Xrre6 p)l(aHo:l1 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

HTOro 910 36,33 34,10 121,84 941,63 24,40 128,69 
IIOJIAHHK 

46 MonoKo KHII5NeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 25,88 
KoH,n;HTepcKHe H3.D;e.JIH51 (BacpJIH, 

HJIH rrp5IHHKH, HJIH rreqeHbe, 

89 HJIH ,n;p.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,70 

70 fIJTO.D;bl CBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 
HTOro 350 8,89 8,90 48,59 314,00 12,24 68,98 

HopMa Bb1,n;aq11 crrell,Hii 1,5 rp., corr11 rroBaPeHHOii :l10,n;11poBaHHOH 3,8 rp. 

Ii lK y 3tt/u: BuTC Il;etta 

IIToro 3a ;::i;etth 65,20 55,65 240,60 1748,23 74,31 303,36 
· CyTOqHaH noTpe6ttoCTh (75% 

OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IIpon:ettT y;::i;oBJieTsopeHUH 
cyToqHoii IlOTpe6HOCTH 96,59 80,65 83,76 85,70 141,54 



,[(en1 12 JieT H crnpme 

,ll;euh 4 
.M!TK Bee Ilmrt;eBhle BCI.QCCTBa (r) 3u/u, BHTaMH .Qeua, 

(TTK)* HaHMeuosauHe 6mo;:i:a 6mo;:i:a E lK y (KKaJI) HC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

51 Karna ",ZJ;py)K6a" 250 6,51 8,95 34,8 242,3 2,41 25,10 
59 Maeno cmmo'fHoe (rropu;;urMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 
13 Ci,1p (IIOPIJ;HH) 20 5,00 6,33 0,00 0,00 0,14 14,97 
57 'Iaif c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
rn llorypT B CTaKaH'IBKe 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,00 59,00 

rn Xne6 rrrneHwrni,1H. HJIH 6aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
Hrnro 665 21,54 25,45 81,38 570,98 2,58 115,03 

06e;:i: 

32 CeJib,[(h c JIYKOM 100 12,98 16,38 1,37 205,00 1,02 48,83 
Eopm c Karrycm.H: n 

22 KapTo¢eneMlco CMeTaHoHic 265 5,37 8,30 9,79 148,00 11,32 26,71 
3arreKaHKa Kaprncpem,HaH c 

48 M5ICOM 207 22,86 26,14 21,86 414,29 6,82 100,60 
35 HarrHTOK :113 rn:11rroBHHKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 200,00 7,73 
rn Xne6 rrrneHH'fHhIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
rn Xne6 p)KaHOH 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

Hrnro 852 47,38 51,50 89,31 1028,29 219,16 189,93 
fiOJI)lHHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
89 l13;:i:en:11H xne6o6ynoqHhie 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 15,00 
70 IlJIO,[(bl CBe)Kfle 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

HToro I 350 4,55 7,80 70,85 376,00 13,72 81,40 
HopMa BbI.ZJ;aq:11 crreu;:11if 1,5 rp., coJIH rroBa ::>eHHoif H.o;:i;HpoBaHHOH 3,8 rp. 

E lK y 3u/u, BHTC .QeHa 

lfroro Ja JlCHh 73,47 84,75 241,54 1975,27 235,46 386,36 
CyTO':IHaH noTpe6HOCTh (75% 
OT uopMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpou,eHT YJlOBJieTBopeuHH 

cyTO':IHOH Il0Tpe6HOCTH 108,84 122,83 84,09 96,83 448,50 



,lJ,eTH 12 JieT n crnprne 
,lJ;eHh 5 

N2TK Bee Ilm:QeBLie BeI.QeCTBa (r) 3H/Q BnTaMH II;eHa, 
(TTK)* HanMeuoBaune 6mo;::i;a 6mo;::i;a E )I( y (KKaJI) u C, Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

72 KoTJieTI>I, fanoqKM PL16m,ie 100 14,98 8,33 15,29 204,89 0,60 44,66 
77 Pttc oTBapuoil: c oBo:rn;aMH 200 5,15 9,35 34 282,65 7,9 15,32 
4 CBe)lllil: orypeu 100 0,80 0,10 2,50 14,00 4,90 25,04 
86 KHceJib rrno;::i;oB0-51TO)J;HhIH 200 1,36 0 29,02 121,52 0 6,12 

rn Xne6 rnrreHHqffbIH HJIH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
lfroro 660 27,09 17,87 104,87 747,86 13,40 96,12 

06e;::i; 
CanaT KapTOcpeJibHbIH c 

93 JCYKyjTy30H H MOPKOBbIO 100 3,02 6,36 23 ,72 164,2 5,8 21,94 

Cyrr KapTOtPe.m,HorH: c 
KJieUKaMWC M51COM IITHUbI 

55 (250/10) 260 9,38 7,29 20,92 210,00 5,51 23,74 
12 TedneJIH m roB51)J;HHbI 100 11,88 14,04 11,99 221,00 1,11 48,35 

103 KarrvCTa 'fYIIIeHa51 180 6,66 6,48 7,02 113,4 28,14 22,39 
36 KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,97 
rn Xne6 rrrneHHqffbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
rn Xne6 p)Kauoil: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

Ifroro 920 40,17 37,75 123,88 1023,40 42,14 140,45 
fiOJI)l;HHK 

20 lJail: C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,39 91 ,00 1,44 8,23 
E)'Tep6po.n; c ,n;)KeMOM HJIH 

108 riOBH)J;JIOM 50 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,19 
70 IIno.n;Lr cBe)!{He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

I1TOro 350 4,22 5,87 56,34 299,00 12,94 52,82 
HopMa BM,n;aqH crreuttil: 1,5 rp., coJIH rroBapeuuoil: il:o.n;ttpoBaHHOH 3,8 rp . 

E lK y 3u/u BHT c II;eHa 
II Toro 3a ;::i;euh 71,48 61,49 285,09 2070,26 68,48 289,39 
CyrnquaH noTpe6uocTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IlpoQeHT YAOBJieTBopemrn 
cyToqHoii Il0Tpe6HOCTH 105,90 89,12 99,25 101,48 130,44 



.l(eTH 12 JieT u CTapme 

.l(eHb 6 
.N!!TK Bee IlmneBhie seinecTBa (r) 3n/Q BHTaMH :Qeua, 

(TTK)* HaHMeHoBaHHe 6mo):(a 6JIIO,l(a E )!( y (KKaJI) uC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTPaK 

87 0MJieT Ha'fYPaJThHbIH 230 9,9 15,39 2,65 187,5 1,00 61,85 

13 CbIP (rropu;1ur) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 14,97 
57 LJ:aH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 

89 H3.l(emrn: xne606vnoqHh1e 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 15,00 

rn Xne6 rrrneHli'IHbIM HJIH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
HToro 560 23,25 29,21 69,80 644,63 1,19 98,78 

06eJJ: 

CanaT m cBe)l(HX rroMH,llopoB 

52 co cnap;KHM rrepu;eM 100 1,1 6 5,5 80 57,45 36,48 
I.U:tt Ii3 CBe)KeH KarryCTbl c 

KapTocpeneMlco CMeTaHoH:/c 

33 M5ICOM (250/5/10) 265 5,34 8,42 7,90 135,00 10,56 26,39 

6 IlTHI.J;a OTBapHa5I HJIH TYIIIeHa5I 100 21 ,10 13,60 0,00 211,00 4,70 45,02 
37 Coye KpaCHhIM OCHOBHOM 30 0,34 0,59 2,66 16,00 0,00 1,98 

24 Karna pacchmqaTaJI rpeqHeBaJI 180 10,01 10,37 45,14 310,80 0,00 18,73 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
rn Xne6 rrrneHHqHhlli 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 

rrr Xne6 p)l{aHo:H 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 
HTOro 955 43,96 39,36 127,69 1052,80 76,91 170,66 

flOJI,l(HHK 

17 KoMIIOT H3 cMecH cyxo<bPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 
EyTep6po.ll c ,l()l{eMoM HJIH 

108 IIOBH,l(JIOM 50 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,19 

70 IlJIO.r(bl CBe)l{He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 
HTOro 350 3,26 4,27 62,84 308,00 12,23 49,52 

HopMa BhI,n:aqH crreu;tt:H 1,5 rp., coJIH rroBaoeHHoif i1o,n:ttooBaHHOM 3,8 ro . 

E )!( y 3u/Q BHTC :Qeua 

liToro Ja ,l(eHh 70,47 72,84 260,33 2005,43 90,33 318,96 

CyTOqnaH noTpe6HOCTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
IlpoQeHT Y.llOBJieTsopeHHH 

cyToquoii noTpe6uocTH 104,40 105,57 90,63 98,31 172,06 



,l.(en1 12 JieT H crnpme 

,lJ;eHb 7 
N2TK Bee Ilum;eBbie Bem;ecTBa (r) 3H/Q BuTaMH .QeHa, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6mo;:i;a 6mo;:i;a I> )K y (KKaJI) H C,Mr ov6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

9 PM CO Ba~ 250 7,16 8,93 50,81 311,25 1,50 26,85 

59 MacnocJrn:BoqHoe(rropuI15IMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 
13 Chrp (rrop~) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 14,97 
70 IIno;:i;hr cBe)KJ1e 120 0,48 0,48 11 ,76 56,40 11,40 36,48 

rrr Xne6 rrrneHHqHhIH mm 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 

2 Ko<lJeH:HhrH: HarrHTOK c MonoKoM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 18,60 
llToro 660 . 21 ,12 26,71 115,07 796,58 14,34 110,88 

06e;:i; 
0BO~H HazyparrhHhie CBe)Iille 

4 (HJrn: coneHhre) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 3,50 34,23 

100 Cyrr "lllaxTepcKHil" c ~COM 250 4,15 6,04 19,68 144 7,9 26,01 

78 3arreKaHKa H3 rreqeHH c .JIYKOM 100 14,13 9,16 9,13 176,76 86,60 37,60 

7 Iliope KapTOQJeJihHoe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 21 ,79 22,18 

17 KoMITOT m CMecH cyx.OQJPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 
rrr X ne6 rrrneHHqHhIH: 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
m Xne6 p)l{aHoil 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

llrnro 910 28,73 21,80 110,17 756,88 120,52 131,01 
IIOJIJ];HHK 

46 MonoKo KHmqeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 25,88 
89 CymKH,6y6Jrn:KH, 6apaHKH 50 5,35 0,60 35,60 169,50 0,00 13,20 

70 IIno;:i;hr cBe)KJ1e 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 
llToro 350 11,55 6,00 55,00 324,50 12,24 69,48 

HopMa BhI.!l;aq11 crreu11H: 1,5 rp. , conH rroBaoeHHOH: H:o.!l;HPOBaHHoH: 3,8 rp. 

E )K y 30/11 BuTC lleua 

HToro 3a ;:i;eub 61,40 54,51 280,24 1877,96 147,10 311,37 
CyTOquaH noTpe6uocTh (75% 
OT uopMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpo11euT y;:i;oBJieTBOpeHHH 

cyToquoii noTpeouocTu 90,96 79,00 97,56 92,06 280,19 



,l.J,eTu 12 JieT u crnpme 
,Il;eHh 8 

.N'!!TK Bee Ilum;eBhie Bem;ecTBa (r) 3u/u: BuTaMH I(eua, 
(TTK)* HauMenoBanue OJIIO)J,a OJI IO A a E )K y (KKaJI) u C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

16 KoTJieThI py6neuble H3 IITHI(hl 100 15,68 12,51 11,9 245 1,04 35,14 
103 KarrvcTa TYI.IIeHa5I 180 6,66 6,48 7,02 113,4 28,14 22,39 

62 KoMIIOT H3 cBe:>KHX rrno,n:oB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 10,36 
4 CBe)Kl{M IIOMH.ll:OP 100 1,10 0,20 3,80 24,00 17,50 31,74 

rrr Xne6 rrrneuuqubIH: unu 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
Ifroro 640 28,40 19,44 65,67 586,20 50,68 104,61 

06eA 

Karrycu1 c orypu:oM ( CanaT m 
KBarneHOM KarryCThl c 

95,96 ropOIIIKOM) 100 1,89 8,11 3,51 96,47 17,1 27,14 
Cyrr TOMaTHhIH c M5ICHhIMH 

98 I dJpnKa,n:en1KaMn 250 9,3 11,41 8,45 189,03 14,4 38,60 
72 KoTneThl, 6nTo~ p116u1ie 100 14,98 8,33 15,29 204,89 0,60 44,66 

105 Puc OTBapuoH: c OBOII(aMH 180 4,63 8,41 30,60 254,40 7,15 13,48 

57 qaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
rn Xne6 rrrneunquhIH: 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
rrr Xne6 p)KaHoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

Ifroro 910 36,27 36,64 106,38 970,79 39,28 131,92 
fiOJI)J,HHK 

68 KucnoMonoqublH: uarrnTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 46,11 
89 Ifa,n:eJIH5I xne6o6ynowble 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 15,00 
70 IlJIO,n:hl CBe)Kl{e 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

Ifroro 350 9,75 12,80 45,85 346,00 15,32 91,51 
HopMa B11,n:aqu crreu:uH: 1,5 rp., coJIH rroBapeuuoi1 H:o,n:upoBaHHOH 3,8 rp. 

E )K y 3u/u: BUT c I(eua 
HToro Ja ,!J,eHh 74,42 68,88 217,90 1902,99 105,28 328,04 
CyrnquaH noTpeouocTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpou:euT YAOBJieTBopenuH 
cyTO'IHOH IlOTpeoHOCTH 110,25 99,83 75,86 93,28 200,53 



,[(eTH 12 JieT H CTapme 
,[(eHb 9 

.N'!!TK Bee Uum;eBhie Bem;eCTBa (r) 3u/Q BuTaMu It;eua, 
(TTK)* HauMeHoBaHne 6moAa 6JIIOAa E )K y (KKaJI) uC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

1'.i:lllii:l trn.::SKi:l>i MUJlU'iHi:l>i 

9 5f'IHeBa5I 250 7,16 8,93 50,81 311,25 0,38 23,36 

59 lv1acnocJil1BoqHoe(rrop~H5IMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 
13 Cnrp (rrop~HH) 20 5,00 6,33 0,00 0,00 0,14 14,97 
rrr HorypT B crnKaH~Ke 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,00 59,00 

rrr Xne6 mneHHqttbIH mm 6aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
57 IfaH: c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 

HTOro 665 22,19 25,43 97,39 639,93 0,55 113,29 

Ofie~ 
CarraT H3 cBeKJlbr c cnrpoM H 

54 qecHOKOM 100 4,90 8,90 9,50 138,00 5,78 18,31 

Cyrr KpeCTh5IHCKHH c KpyrroH:/co 

99 CMeTaHOIDC M5ICOM 250 4,68 6,68 16,03 137,5 9,6 24,68 

KoTneTbI, 611To~, IIIHH~eJil1 

58 (H3 fOB5I.[(HHbI) 100 15,17 10,19 13,27 203,00 0,17 63,38 . 
11 OTBapHbie 180 6,79 8,10 34,85 173,88 0,00 17,04 

17 KoMrroT H3 cMec11 cyxodJPYKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 
rn Xne6 mneHHqHhIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
rn Xne6 p)l(aHoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

HTOro 910 37,45 34,25 131,03 916,38 16,28 134,40 
IIOJIAHHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
KoH.n;mepcKHe m.n;eJIH5I (Bacpm1, 

HJil1 rrp5IHHKH, HJIH rreqeHhe, 

89 HJil1 AP.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,70 

70 IlnO.[(bI CBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 
HTOro 350 3,69 3,90 71,99 342,00 13,70 79,10 

HopMa BbI.[(atm crre~HH 1,5 rp., COJil1 ITOBapeHHOH HO.[(HPOBaHHOH 3,8 rp. 

E )K y 3H/Q BuTC lt;eHa 
IIToro 3a AeHh 63,33 63,58 300,41 1898,31 30,53 326,79 
CyTOqHaH rroTpe6HoCTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpou;eHT YAOBJieTBopeHHH 
cyToquoii 110Tpe6HOCTH 93,82 92,14 104,58 93,05 58,15 



.ll:eTH 12 JieT H CTaprne 
.ll:eHh 10 

N2TK Bee Ilmn;eBhie BeID;eCTBa (r) 3u/n; BuTaMH :U:eua, 
(TTK)* HaHMeHOBauue 6mo.n:a 6mo.n:a E )K y (1rn:aJI) uC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

78 3arreKaHKa H3 rreqeHH c JIYKOM 100 14,13 9,16 9,13 176,76 86,60 37,60 
7 Iliope KapTOcf)eJTuHOe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 21,79 22,18 

CarraT M3 cBe)l(HX rroMM.n:opoB M 

47 orypu;oB 100 . 1,1 6,1 . 4,7 . 78 8,25 27,86 

rn Xne6 1IIIIeHHqm,1i1: HJIH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
57 qali c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 

Ifroro 640 23,77 21,47 75,21 600,68 116,67 94,60 
06e,u 

106 CarraT 3HMHHH 100 2,63 8,37 5,76 114,62 8,1 27,93 
Cyn KapTO<Pem,m,1i1: c 

5 6o60BblMH /c WICOM (250/10) 260 8,45 7,18 21,24 177,00 6,10 23,77 

91 Pary M3 oBom;ei1: c M5ICOM 240 10,5 9,68 13,97 192 18,87 50,37 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
rn Xne6 rrrneHHqttbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
TTI Xne6 p)l(aHoli 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

ilTOro 880 27,65 25,61 107,46 783,62 37,27 144,13 
fiOJIJl:HHK 

68 KHcnoMonoqHi,1i1: HarrMTOK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 46,11 
70 IlJIO.l(bl CBe)l(Me 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

89 Ifa,n:eJIM5I xne6o6ynoqHbie 50 3,55 7,40 28,05 193,00 0,02 15,00 
llToro 350 9,75 12,80 45,85 346,00 15,32 91,51 

HopMa BbI.l(aqif crreu;Hli 1,5 rp., COJIH ITOBapeHHOH HO,!l;HPOBaHHOH 3,8 rp. 

I E )K y 3u/n; BuTC :Qeua 
II Toro 3a ,n:eHh 61,17 59,88 228,52 1730,30 169,26 330,24 
CyTOquaH noTpe6uocTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpo11eHT y,n:oBJieTBopeuuH 
cyToqHoH Il0Tpe6HOCTH 70,43 86,78 79,55 84,82 322,40 



,LI,eTU 12 JleT H CTapme 
,l:t;eub 11 

N!!TK Bee Ilurn;eBhie Bern;ecTBa (r) 3u/u BuTaMu IJ;eua, 
(TTK)* HauMeuoBauue 6JIIo)J;a 6JUO)J;a E lK y (KKaJI) uC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

9 rrmeuua51 250 10,41 10,41 51,75 342,5 1,83 25,46 

59 Maeno cmrnoquoe (rropu;H5IMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 
13 Cbrp (rropu;rm) 20 5,00 6,33 0,00 77,33 0,14 14,97 
36 KaKao c MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 1,58 17,97 
70 IlJIO)J.bI CBe)KJfe 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 36,48 

rrr Xne6 rrmeuHqHbIH MJIH 6aTOH 60 4,80 0,09 I 24,06 124,80 0,00 4,98 
Ifroro 660 24,55 28,71 114,41 826,83 14,95 108,86 

06eA 

76 BttuerpeT oBom;uoH: 100 1,73 7,65 8,18 112,50 8,83 19,86 
Cyrr KapTOcpeJlbublli c 

MaKapOHHbIMH H3.D;eJIH51MW c 

40 M51COM (250/10) 260 6,17 4,79 22,44 150,00 5,51 26,04 
92 foJIV6IJ;bI JieHHBbie 100 8,22 6,37 5,98 113,77 12,5 32,46 

24 Kama paccbrrrl:JaTa51 rreprroBaJI 180 7,41 8,6 52,88 316,8 0,00 12,67 
15 Coye CMeTaHHblli c TOMaTOM 30 1,03 6,38 1,90 69,09 0,40 13,90 
62 KoMIIOT H3 cBe)KID\. rrrro.r:i;oB 200 0, 16 0,16 18,89 79,00 4,00 10,36 
rrr Xne6 rrmeuHqHbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
m Xne6 p)Kauoi1 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

HTOro 950 30,19 34,33 143,76 1005,16 31,24 121,35 
IlOJI)J;HHK 

25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 

Kou.r:i;HTepcKHe H3.D;eJIHJI (BacpJIH, 

HJIH rrp5IHHKH, HJIH rreqeube, 

89 HJIH .IJ;p.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,70 
70 IlJIO.D;bI CBe)KHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

HTOro 350 3,69 3,90 71,99 342,00 13,70 79,10 
HopMa BbI.D;al:JH crreu;HH 1,5 rp ., coJIH rroBaJeuuoi1 HO.IJ:HPOBaHHOH 3,8 rp. 

E lK y 3u/u BuTC IJ;eua 

HToro 3a )J;CHh 58,43 66,94 330,16 2173,99 59,89 309,31 
CyToquaH noTpe6uocTh (75% 
OT HOpMaTUBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 

IIpoueuT Y.ll:OBJieTBopeuuH 
cyToquoii Il0Tpe6HOCTH 86,56 97,01 114,94 106,57 114,08 



~en1 12 JieT H crnpme 
,ll;eHh 12 

.N2TK Bee llHII~eBhie Be~eCTBa (r) 3H/Q BHTaMH II;ena, 
(TTK)* HaHMeHoBaHHe 6mo,!J;a 6JIIO,!J;a E JK y (1rn:aJI) H C,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

3arreKaHKa H3 TBopora c 

79 MOJIOKOM crym:eHbIM 225 30,16 42,29 43,66 697,5 0,62 120,63 
57 tfa:H c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 

rrr Xne6 mneHH"IHbIH HJIH 6aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
70 ' ilrIO)J;bl CBe:>KMe 120 0,48 0,48 11,76 56,40 11,40 36,48 

HTOro 605 35,44 42,86 94,52 940,70 12,05 164,07 
06eA 

CanaT m cBe)KHX IIOMH,n;opoB H 

47 OfYPQOB 100 1,1 6,1 4,7 78 8,25 27,86 

43 Cyn c p116H1IMH KOHcepBaMH 250 9,24 7,24 16,00 166,25 12,05 37,06 

50 ilJIOB ll3 OTB3PHOH fOB-51,D;HHbI 200 19,52 18,29 42,94 280,52 0,35 62,59 
86 KnceJID IIJIO,D;OBO-.sifO,D;HbIH 200 1,36 0 29,02 121,52 0 6,12 
rrr Xne6 rrrneHWIHbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
rrr Xne6 p)KaHOH 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

HTOro 830 36,69 32,01 126,15 810,29 20,65 139,69 
llOJI,!J;HHK 

17 KoMrrOT H3 CMecH cyxotj:Jpy-KTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 

107 ByTep6po,n; c MacnoM H cn1poM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,11 18,40 
70 ilrIO,D;bI CBe:>KMe 100 1,50 0,50 21,00 96,00 9,50 30,40 

HTOro 350 7,74 8,80 59,72 353,00 10,34 53,73 
HopMa BDI,n;aqH crreu,H:H 1,5 rp., conH rroBapeHHOH :Ho,n;HpoBaHHOH 3,8 rp. 

I E JK y 3H/Q BuTC Ileua 
lboro Ja AeHh 79,87 83,67 280,39 2103,99 43,04 357,49 
CyToqHaH noTpe6HoCTh (75% 
OT HOpMaTUBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
llpou;euT YAOBJieTBopeuuH 
cyToquoii DOTpe6HOCTH 118,33 121,26 97,61 103,14 81,98 



,ll,en1 12 JieT H crnprne 
,IJ;eui. 13 

N2TK Bee IlHmeBhle BemecTBa (r) 3H/D; BHTaMH I(eHa, 
(TTK)* HaHMeHOBaHHe 6JI10,11;a 6JIIO,!J;a E 1K y (KKaJI) HC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

90 )KapKoe rro-,n;oMarrrneMV 200 12,69 13,51 18,67 254,55 10,36 57,59 
CarraT m cBe)KHX oryp:u:oB c 

81 i.JIYKOM 100 0,8 9,08 2,38 94,5 1,24 32,56 
30 lfaif C JIHMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 64,00 2,00 3,93 

rrr Xne6 rrIIIemi:qm,1ii 11n11 6aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
lfroro 560 18,35 22,69 60,36 537,85 13,60 99,06 

06e,11; 

0BOIIJ;H Hazypa.JibHbie CBe)KHe 

4 i(HJIH COJieHbie) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 3,50 34,23 
Eopm; c KarrycToif H 

22 KapTO$eneMI co cMeTaHoii/ c 265 5,37 8,30 9,79 148,00 11,32 26,71 
72 KoTJieTnI, 611ToqK11 pi,16Hnie 100 14,98 8,33 15,29 204,89 0,60 44,66 ,. . .-. 

11 OTBapHbie 180 6,79 8,10 34,85 173,88 0,00 17,04 
57 lfaif c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 
rrr Xne6 rrIIIeHHqffbIH 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
rrr Xne6 p)KaHoii 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

lfroro 925 33,41 25,21 110,16 765,77 15,45 130,68 
IIOJI,!J;HHK 

68 KHcnoMonoqHi,rii HamnoK 200 5,80 5,00 8,00 106,00 5,80 46,11 
KoH.n;InepcKHe m,n;emrn: (BacpJIH, 

HJIH rrpHHHKH, HJIH rreqeHbe, 

89 MJIH ,[(p.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,70 
70 IlJIO,[(bl CBe)l(He 100 1,50 0,50 21,00 96,00 9,50 30,40 

fhoro 350 9,99 9,00 58,19 361,00 15,30 89,21 
HopMa BbI,[(aqM crreu,Mii 1,5 rp., coJIM rroBaoeHHOH iio,11;MpoBaHHOH 3,8 rp. 

E 1K y 3H/D; BnTC I(eHa 
JIToro Ja )J;eui. 61,75 56,90 228,71 1664,62 44,35 318,95 
CyTOqHaH rroTpe6HocTi. (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpon;eHT YAOBJieTsopeHHH 
cyToqHoii 110Tpe6HOCTH 91,48 82,46 79,62 81,60 84,48 



)1,eTH 12 JieT u cTaprne 

,IJ;eub 14 

:N'2TK Bee Ilmn;eBhle Bern;ecTBa (r) 3u/u; BttTaMH D;eua, 

(TTK)* HaHMeHoBaHHe 6mo)l;a 6JIIO)l;a E JK y (KKaJI) u C, Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3aBTpaK 

Kama B5.13Ka5.I MOJioqua5.1 

9 repKYJiecoBa5.I 250 9,99 11,73 44,39 321,25 1,20 23,58 

59 Maeno cmrnoquoe (rropu;IDIMH) 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 9,00 

13 C11p (rropu;HH) 20 5,00 6,33 0,00 0,00 0,14 14,97 

57 1Iaii c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,03 1,98 

ITI HorypT B crnKaHqHKe 125 5,13 1,88 7,38 66,88 . 0,00 59,00 

ITI Xne6 mneHHqffbIH HJIH 6aTOH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
lhoro 665 25,02 28,23 90,97 649,93 1,37 113,51 

06e,[J; 

32 Ceni,,n:i, c JIVKOM 100 12,98 16,38 1,37 205,00 1,02 48,83 

100 Cyrr "lllaxTepcKHii" c M5.ICOM 250 4,15 6,04 19,68 144 7,9 26,00 
3arreKaHKa KaprncpeJIOHa5.I c 

48 M5.ICOM 207 22,86 26,14 21,86 414,29 6,82 100,60 

17 KoMrroT m cMecH cyxocj:Jp}'KTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 0,73 4,93 
rn Xne6 rrIIIeu11qui,1ii 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
rn Xne6 p)I<aHOH 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

Hrnro 837 45,90 48,94 100,29 1027,29 16,47 186,42 
IIOJI,[J;HHK 

2 Ko<beiiu11ii uarrHTOK c MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 151,80 1,30 18,60 
EyTep6po.n: c ,n:)l(eMOM HJIH 

108 IIOBH.lJ:JIOM 50 2,42 3,87 29,15 161,00 2,00 14,19 
70 IIno,n:11 cBe)l(He 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

Hrnro 350 6,40 6,95 67,29 359,80 12,80 63,19 
HopMa BbI.n;a~ crreu;11ii 1,5 rp., coJIH rroBaJeuuoii iio,n:1100BaHHOH 3,8 rn. 

E JK y 3u/u; BttTC D;eua 

llToro Ja ,[J;eHh 77,32 84,12 258,55 2037,02 30,64 363,12 
CyTOquaH rroTpe6uocTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpou;eHT y)l;OBJieTBOpeHHH 

cyToquoH: rroTpe6uocTH 114,55 121,91 90,01 99,85 58,36 
Ilpou;euT y;::i;oBJieTBopeHHH 

cyToquoH: IIOTpe6HOCTH 58,93 56,60 319,14 2042,98 89,96 



,ll.eTu: 12 JieT u: crnpme 
,ll,eHh 15 

.N'!!TK Bee Ilm.u;eBhle BeII.J.eCTBa (r) 3H/Q BuTaMH D;eua, 

(TTK)* HauMeHoBaHue 6mo):{a 6JIIO):{a E JK y (KKaJI) uC,Mr py6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3aBTpaK 

50 IlJIOB 113 OTBapHOH rOB51):(11HhI 200 19,52 18,29 42,94 280,52 0,35 62,59 
CanaT 113 cBe:>1rnx rroM11.n;opoB 

52 co cna.n;KHM rrepqeM 100 1,1 6 5,5 80 57,45 36,48 
62 KOMIIOT 113 CBe:>KMX IIJIO):(OB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 4,00 10,36 

rrr Xne6 mneH11qHh1H: mrn 6aToH 60 4,80 0,09 24,06 124,80 0,00 4,98 
lfroro 560 25,58 .24,54 91,39 564,32 61 ,80 114,41 

06e.z:i; 

84 CanaT M03a11Ka 100 1,72 7,83 6,25 105,25 4,3 33,24 

101 Cvrr "Xapqo" c M51COM 250 4,17 5,8 19,63 143,93 7,9 27,12 

16 KoTJieTbI py6rreHhie 113 IIT11qbI 100 
15,68 12,51 11,9 245 1,04 

35,14 
103 KarrycTa TYIIIeHa51 180 6,66 6,48 7,02 113,4 28,14 22,39 
25 CoK 200 0,60 0,00 33,00 136,00 4,20 36,00 
rrr Xne6 rrrneH11"'IHoIH: 50 4,00 0,08 20,05 104,00 0,00 4,15 
m Xne6 p)l(aHoH: 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,00 1,91 

lfroro 910 34,30 33,00 111,29 907,58 45,58 159,95 
fiOJl):J:HHK 

46 MonoKo KHI151"'IeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,74 25,88 

KoH):{l1TepcKHe 113,l:{e.JIIDI (BacpJIH, 

11JIH rrp51HHKH, 11JIH rreqeHhe, 

89 11JIH p;p.) 50 2,69 3,50 29,19 159,00 0,00 12,70 
70 IlrrO,D;hI CBe)l(lfe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 9,50 30,40 

lfroro 350 8,89 8,90 48,59 314,00 12,24 68,98 
HopMa BhI):{aq11 crreqHH: 1,5 rp., coJIH rroBaJeHHoH: H:o):{11poBaHHOH: 3,8 rp . 

E )K y 3u/u; BuTC D;eua 
If Toro Ja .z:i;eHh 68,77 66,44 25 1,27 1785,90 119,62 343,34 
CyToquaH noTpe6uocTh (75% 
OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
Ilpou;eHT y.z:i;oBJieTBopeHHH 

cyToquoii Il0Tpe6HOCTl1 101,88 96,29 87,47 87,54 227,85 



UHTaHHH ;::i;eTeil 12 JieT H CTapme 
··---

llumeBhie BemecTBa (r) 3u/u; B1IT C, 

E )I( y (KKaJI) Mr 

Hrnro 3a 15 ;::i;Heil 1002,55 984,81 3957,27 28632,32 1461,31 
HToro 3a 1 ;::i;Heil 66,84 65,65 263,82 1908,82 97,42 
CooTuomeHue E:JK: Y 1,00 0,98 3,95 
CyToqHaH UOTpe6HOCTh (75% OT HOpMaTHBa) 67,50 69,00 287,25 2040,00 52,50 
llpou;eHT y;::i;oBJieTBOp eHHH cyToquoii 110Tpe6HOCTH 99,02 95,15 91,84 93,57 185,56 

-----
; 

IlpHMeqaHHe: ffi _:.__!:9TOBI>I~_!!POJzyKT_. __ , -·-·--· _ _ 
! 

·-·-------~ ~'!eXH:OJioruqecKHX ~Ta~YKa.3aHO Ha_!.fMeH0BaHu~2QQHHK~_}'.leu;err:ry_I:J_§_i:iio.11._ -- - - - ! 

H K)'JIHHapHI>IX H3)J;eJIH:H: H HOMep peu;err:rypbl cornaCHO c6opHHKa ' 
' 

)J;HH 3aBTPaK o6e.n; IIOJI)J;HHK 

25 35 15 . 

1 26,41 26,12 11,86 ' 
2 25,49 33,32 11,18 ' ' 

3 21,13 34,62 11,54 ' 

4 20,99 37,80 13,82 
-··- ---------- ----~-----

5 27,49 37,63 10,99 
HToro 121,52 169,49 59,39 

--- ···---

Cp.3H. 24,3 33,9 11,9 ! 

6 23,7 38,7 11,3 ' 
----·-~----·-~--·-

7 29,29 27,83 11,93 ' -----··-

8 21,55 35,69 12,72 : 

9 23,53 33,69 12,57 --------- ----- ----- ~-·-

10 22,08 28,81 12,72 ~ 

HTOrO 120,15 164,72 61,27 I 

------- ---- -··---·-
cp.3H. 24,03 32,94 12,25 ------,---------

11 30,40 36,95 12,57 
' 12 34,58 0,00 12,98 ! 

---· -
13 19,77 28,15 13,27 
14 23,89 0,00 0,0 ' -------...---·---
15 20,75 33,37 11,54 

HTOro 129,40 98,47 50,37 
cp.3H. 25,9 19,7 10,1 --- ----- - - -· ----- -- --- -- - -

! Hop Ma YHac 

Cpe;::i;IDUI CTOHMOCTI> 3aBTPaKOB 117,04 110,22 
Cpe.n;IDUI CTOHMOCTI> o6e.n;oB 175,54 145,44 
Cpe.n;mrn: CTOHMOCTI> IIOJI)J;HHKOB 87,77 72,13 

! ' l ! 


